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ax
an

tin
a,

 lu
te

ïn
a,

 g
-c

ar
o

tè
, z

-c
ar

o
tè

, 
fit

o
é

, fi
to

fl
u

é
, β

-c
rip

to
xa

n
tin

a,
 β

- 
ca

ro
tè

 i 
α

-c
ar

o
tè

. E
ls

 t
re

s 
ú

lt
im

s 
te

n
e

n
 a

ct
iv

ita
t 

d
e

 p
ro

vi
ta

m
in

a 
A

. T
am

b
é

, c
o

n
té

 α
-t

o
co

-
fe

ro
l, 

q
u

e
 a

ct
u

a 
co

m
 a

 v
ita

m
in
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E

. T
o

ts
 

aq
u

e
st
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co

m
p

o
n

e
n

ts
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to
rg

u
e

n
 a

l 
to

m
àq

u
e

t 
u

n
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e
le

va
d

a 
ca

p
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t 
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tio

xi
-

d
an
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E

n
 t

e
rm

e
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d
e

 m
in

e
ra
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, é

s 
u

n
a 

b
o

n
a 

fo
n

t 
d

e
 p

o
ta

ss
i, 

m
ag

n
e

si
, c

al
ci

, 
m

an
g

an
é

s,
 c

o
u

re
, z

in
c 

i i
o

d
e

. C
o

n
té

 u
n

 
g

ra
n

 n
o

m
b

re
 d

e
 c

o
m

p
o

st
o

s 
fe

n
ò

lic
s 

i 
àc

id
s 
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rb

o
xí

lic
s 

(a
sc

ò
rb

ic
, c

ítr
ic

, m
àl

ic
, 

fu
m

àr
ic

, g
lu

tà
m

ic
) q

u
e

 ju
n

ta
m

e
n

t 
am

b
 

u
n

 a
m

p
li 

ve
n

ta
ll 

d
e

 c
o

m
p

o
st

o
s 

vo
là

til
s 

i 
e

ls
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u
cr

e
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(g
lu

co
sa

 i 
fr

u
ct

o
sa

) s
ó

n
 e

ls
 

re
sp

o
n

sa
b

le
s 

d
e

l g
u

st
 i 
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o

m
a 

d
e

l 
to

m
àq

u
e

t.

C
o

m
p

o
si

ci
ó

 n
u
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ic

io
n
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Cronograma

E
ix

a
rc

o
la

n
t

lla
vo

rs

Època de sembra

Època de recol·lecció
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P
a

rt
 c

o
n

su
m

id
a

: F
ru

it
C

u
lt

iu
: A

n
u

al

E
n

 e
l m

o
m

e
nt

 d
e

 tr
as

p
la

nt
ar

 e
l p

la
nt

e
r a

 l�
h

o
rt

 
h

i p
o

sa
re

m
 e

ls
 tu

to
rs

, s
e

m
p

re
 b

e
n

 c
la

va
ts

 i 
b

e
n

 ll
ig

at
s,

 ja
 q

u
e

 q
u

an
 la

 p
la

nt
a 

é
s 

g
ra

n
 p

o
t 

p
es

ar
 m

és
 d

e 
20

 k
g

. Q
u

an
 le

s 
p

la
nt

es
 fa

ci
n 

40
 

cm
, c

o
m

e
n

ça
re

m
 a

 ll
ig

ar
-l

e
s,

 s
e

m
p

re
 d

e
ix

an
t 

m
ar

g
e

 p
e

rq
u

è
 la

 ti
ja

 p
u

g
u

i c
ré

ix
e

r. 
Ta

m
b

é
 c

al
 

e
sp

o
rg

ar
-l

e
s,

 e
lim

in
an

t e
ls

 b
ro

ts
 q

u
e

 s
u

rt
e

n
 

d
e

 l'
ax

il·l
a 

d
e

 le
s 

fu
lle

s 
i d

e
ix

an
t n

o
m

é
s 

u
n

 o
 

d
o

s 
e

ix
o

s 
d

e
 c

re
ix

e
m

e
nt

 p
rin

ci
p

al
s.

S
is

te
m

a
 d

e
 c

re
ix

e
m

e
n

t 
i m

a
n

e
ig

40
 -

 6
0

 c
m

genfebrmarçabrmaigjunyjulagsetoctnovdes

Sembra protegidaTrasplantar (sempre que no glaci)

L
a

 in
fo

rm
a

c
ió

 r
e

la
ti

v
a

 a
 l

e
s 

c
o

n
d

ic
io

n
s 

d
e

 c
u

lt
iu

i a
l 
c

ro
n

o
g

ra
m

a
 s

'h
a

 e
la

b
o

ra
t 

c
o

n
si

d
e

ra
n

t 
q

u
e

 e
l 

c
u

lt
iu

 e
s 

d
e

se
n

v
o

lu
p

a
 e

n
 u

n
 c

lim
a

 d
e

 m
u

n
ta

n
y
a

, 
p

ro
p

i d
e

l 
P

ir
in

e
u

.


