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Aquesta llavor ha estat recol·lectada
a Jorba (Catalunya).
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o
lis

 e
ss

e
n

c
ia

ls
. 

A
q

u
e

st
s 

e
st

u
d

is
 in

d
iq

u
e

n
 q

u
e

 e
l s

e
u

 o
li 

e
ss

e
n

c
ia

l t
é

 p
ro

p
ie

ta
ts

 a
n

ti
v

ir
a

ls
, a

n
ti

b
a

c
-

te
ri

a
n

e
s 

i a
n

ti
o

x
id

a
n

ts
. T

a
m

b
é

 s
�h

a
 

c
o

m
p

ro
v

a
t 

la
 s

e
v

a
 a

c
ti

v
it

a
t 

h
ip

o
lip

íd
ic

a
.

C
o

m
p

o
si

ci
ó

 n
u

tr
ic

io
n

a
l 

 

Cronograma

E
ix

a
rc

o
la

n
t

ll
a

v
o

rs

Època de sembra

Època de recol·lecció (fulles)

genfebrmarçabrmaigjunyjulagsetoctnovdes

genfebrmarçabrmaigjunyjulagsetoctnovdes

P
a

rt
 e

m
p

ra
d

a
: F

u
ll

a

C
u

lt
iu

: P
e

re
n

n
e

P
re

s
e

n
ta

 u
n

a
 g

ra
n

 c
a

p
a

c
it

a
t 

d
�o

c
u

p
a

r 
l�e

s
p

a
i 

e
n

 h
o

ri
tz

o
n

ta
l,
 i 

u
n

a
 v

e
g

a
d

a
 b

e
n

 in
s
ta

u
ra

d
a

 
s�

a
n

ir
à

 e
s
c

a
m

p
a

n
t 

g
rà

c
ie

s
 a

l 
c

re
ix

e
m

e
n

t 
ri

zo
m

a
tó

s
. P

e
r 

ta
n

t,
 u

n
 c

o
p

 t
ra

n
s
c

o
rr

e
g

u
ts

 e
ls

 
p

ri
m

e
rs

 m
e

s
o

s
, e

n
 g

e
n

e
ra

l,
 n

o
 h

a
u

re
m

 d
e

 f
e

r 
re

s
 m

é
s
 i,

 d
e

 f
e

t,
 p

rà
c

ti
c

a
m

e
n

t 
c

a
p

 e
s
p

è
c

ie
 

p
o

d
rà

 c
ré

ix
e

r 
e

n
tr

e
 l

a
 t

a
ro

n
g

in
a

. P
o

d
e

m
 d

u
r 

a
 

te
rm

e
 u

n
 a

d
o

b
a

t 
o

rg
à

n
ic

 a
m

b
 f

e
m

.

S
is

te
m

a
 d

e
 c

re
ix

e
m

e
n

t 
i m

a
n

e
ig

(i també durant l�estiu en zones humides o si es rega)

0,
2-

0,
5 

cm
2

0
 c

m

2
0

 c
m

4
0

-6
0

 c
m

E
n

 a
m

b
ie

n
ts

 h
u

m
it

s
 n

o
 é

s
 n

e
c

e
s
s
a

ri
 e

l 
re

g
, 

n
o

 o
b

s
ta

n
t 

e
n

 a
m

b
ie

n
ts

 m
e

d
it

e
rr

a
n

is
 é

s
 a

lt
a

-
m

e
n

t 
re

c
o

m
a

n
a

b
le

, a
lm

e
n

y
s
 a

 l�
e

s
ti

u
.

Le
s 

se
ve

s 
flo

rs
 e

s 
po

de
n 

as
se

ca
r i

 
e

m
p

ra
r 

e
n

 in
fu

s
io

n
s
 o

 p
o

s
tr

e
s
, t

o
t 

i q
u

e
 

p
e

rd
e

n
 e

l 
s
e

u
 c

a
rà

c
te

r 
o

rn
a

m
e

n
ta

l. 
T
a

m
b

é
 l

e
s
 p

o
d

e
m

 p
re

m
s
a

r 
(j
u

n
ta

m
e

n
t 

a
m

b
 l

e
s
 f

u
ll

e
s
) 

p
e

r 
fe

r-
n

e
 m

a
n

u
a

li
ta

ts
. 

A
ss

e
ca

tg
e

Fl
or

ei
x 

en
tre

 fi
na

ls
 d

e 
pr

im
av

er
a 

i 
pr

in
ci

pi
s 

d’
es

tiu
, p

er
ò 

la
 fl

or
 n

o 
és

 p
as

 
l�a

tr
a

c
ti

u
 d

�a
q

u
e

s
ta

 e
s
p

è
c

ie
.

D
ur

ad
a 

de
 la

 fl
or

ac
ió

  

La
 fl

or
 é

s 
de

 c
ol

or
 b

la
nc

 tr
en

ca
t a

 
c

re
m

a
, p

e
ti

ta
, i

 p
o

c
 v

is
to

s
a

.

C
o

lo
r 

 

N
o 

és
 a

pt
a 

pe
r fl

or
 ta

lla
da

, i
 ta

m
po

c 
le

s 
ti

g
e

s
 o

 f
u

ll
e

s
, q

u
e

 d
e

 s
e

g
u

id
a

 e
s
 

p
a

n
s
e

ix
e

n
.

D
ur

ad
a 

de
 la

 fl
or

 ta
lla

da

-
O

lo
r

+
10

 s
o

b
re

 1
0

, r
e

fe
re

n
t 

a
l c

o
n

ju
n

t 
d

e
 l
a

 
p

la
n

ta
, q

u
e

 é
s 

e
x
tr

a
o

rd
in

à
ri

a
m

e
n

t 
a

ro
m

à
ti

c
a

. Q
u

a
n

 s
�a

ss
e

c
a

 o
 e

s 
c

o
u

 
l’a

ro
m

a 
ba

ix
a 

m
ol

t i
 a

le
sh

or
es

 é
s 

de
 5

 


