
E
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C
o

l·l
e
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ti

u
 

E
ix

a
rc

o
la

n
t 

tr
e

b
a

ll
a

 
p

e
r 

la
 

re
c

u
p

e
ra

c
ió

 
i 

d
iv

u
lg

a
c

ió
 

d
e

ls
 

c
o

n
e

ix
e

-
m

e
n

ts
 
i 

u
so

s 
d

e
 
le

s 
e

sp
è

c
ie

s 
si

lv
e

st
re

s 
c

o
m

e
st

ib
le

s 
i 
le

s 
v
a

ri
e

ta
ts

 a
g

rí
c

o
le

s 
tr

a
d

i-
c

io
n

a
ls

, 
p

e
r 

ta
l 

q
u

e
 e

sd
e

v
in

g
u

in
 u

n
a

 e
in

a
 

q
u

e
 p

e
rm

e
ti

 d
e

se
n

v
o

lu
p

a
r 

u
n

 m
o

d
e

l 
d

e
 

p
ro

d
u

c
c

ió
, 

d
is

tr
ib

u
c

ió
 

i 
c

o
n

su
m

 
d

�a
li

m
e

n
ts

 m
é

s 
so

st
e

n
ib

le
 i

 a
c

c
e

ss
ib

le
 a

 
to

th
o

m
, b

a
sa

t 
e

n
 la

 p
ro

x
im

it
a

t 
i e

n
 la

 q
u

a
li-

ta
t, 

qu
e 

di
gn

ifi
qu

i l
a 

fe
in

a 
d’a

gr
ic

ul
to

re
s 

i 
a

g
ri

c
u

lt
o

rs
 

i 
q

u
e

 
p

e
rm

e
ti

 
m

a
n

te
n

ir
 

la
 

d
iv

e
rs

it
a

t 
d

e
ls

 p
a

is
a

tg
e

s 
q

u
e

 e
n

s 
e

n
v
o

lt
e

n
.

Re
al

itz
a 

pr
oj

ec
te

s 
de

 r
ec

er
ca

, f
or

m
ac

ió
, 

d
iv

u
lg

a
c

ió
, 

d
in

a
m

it
z
a

c
ió

 
te

rr
it

o
ri

a
l 

i 
a

ss
e

ss
o

ra
m

e
n

t,
 

se
m

p
re

 
d

e
se

n
v

o
lu

p
a

ts
 

am
b 

el
 m

àx
im

 ri
go

r i
 m

et
od

ol
og

ia
 c

ie
nt

ífi
-

c
a

. T
o

te
s

 l
e

s
 s

e
v

e
s

 a
c

tu
a

c
io

n
s

 e
s

 d
e

s
e

n
-

v
o

lu
p

e
n

 e
n

 e
l 

m
a

rc
 d

e
 l�

e
c

o
n

o
m

ia
 s

o
c

ia
l 

i 
s

o
li

d
à

ri
a

, i
 s

e
n

s
e

 a
fa

n
y

 d
e

 l
u

c
re

.

T
R

A
N

S
F

O
R

M
A

N
T

E
L

 F
U

T
U

R
!

C
o

l·l
e

c
ti

u
 E

ix
a

rc
o

la
n

t

w
w

w
.e

ix
a

rc
o

la
n

t.c
a

t

Es
pè

ci
e 

ar
om

àt
ic

a 
de

 l
a 

fa
m

íli
a 

de
 

le
s 

la
bi

ad
es

 q
ue

 p
ot

 a
rr

ib
ar

 a
 fe

r 6
0 

cm
 

d’
al

ça
da

. 
És

 
pe

re
nn

e,
 

pe
rò

 
re

n
o

v
a

 
c

a
d

a
 

a
n

y
 

la
 

p
a

rt
 

a
è

ri
a

. 
E

l 
c

u
lt

iu
 é

s 
m

o
lt

 s
e

n
z
il
l,
 d

ir
e

c
ta

m
e

n
t 

a
l 

te
rr

a 
i t

am
bé

 e
n 

to
rre

ta
. S

e’n
 c

on
su

-
m

ei
xe

n 
flo

rs
 i

 f
ul

le
s,

 t
an

 f
re

sq
ue

s 
co

m
 s

eq
ue

s. 
Es

 c
ar

ac
te

rit
za

 p
er

 fe
r 

o
lo

r 
d

e
 

m
e

n
ta

 
a

xo
c

o
la

ta
d

a
. 

L
e

s 
fu

lle
s 

s’a
ss

em
bl

en
 a

 le
s 

de
 l’o

re
ng

a.

R
e

m
e

n
te

ro
la

S
a

tu
re

ja
 c

a
la

m
in

th
a

G
e

rm
in

a
c

ió

M
id

a
 i fo

rm
a

 d
e

 la
 lla

v
o

r

Es tracta d’una llavor petita i que requereix llum
 per germ

inar per tant l’enterrarem
 com

 a m
olt dues 

vegades el seu diàm
etre i procurarem

 que no s’assequi durant la germ
inació.

C
º

15 - 20 ºC
10 - 20 dies

%
60%

D
e

sp
le

g
a

 la
 p

à
g

in
a

 p
e

r v
e

u
re

 to
ta

 la
 in

fo
rm

a
c

ió
 so

b
re

 l�e
sp

è
c

ie
S

e
m

b
ra

, C
u

ltiu
, R

e
c

o
l·le

c
c

ió
, C

ro
n

o
g

ra
m

a
, R

e
c

o
m

a
n

a
c

io
n

s
 d

e
 c

o
n

s
u

m
,

Perfil sensorial, o Com
posició nutricional entre d’altres.

A
q

u
e

s
ta

 lla
v

o
r h

a
 e

s
ta

t re
c

o
l·le

c
ta

d
a

 a
 C

a
l M

a
g

í 
S

e
rra

n
o

, c
o

ll d
e

 B
e

llic
, Jo

rb
a

 (C
a

ta
lu

n
y

a
).

Jo
rb

a

Les llavors són regulars i llises, i tenen la form
a 

d’una avellana d’un m
il·lím

etre de diàm
etre.

E
s
 r

e
c

o
m

a
n

a
 c

o
n

s
e

rv
a

r 
le

s
 l

la
v

o
rs

 e
n

 u
n

 l
lo

c
 

fre
sc

 i 
se

c,
 i 

pr
ot

eg
id

es
 d

e 
la

 ra
di

ac
ió

 s
ol

ar
 d

ire
ct

a.
 

Se
m

br
ar

 p
re

fe
re

nt
m

en
t 

ab
an

s 
de

: d
es

 2
02

6

S
a

tu
re

ja
 c

a
la

m
in

th
a

30
0 

u.
 

L
la

v
o

r 
d

e
 R

e
m

e
n

te
ro

la

E
ix

a
rc

o
la

n
t

ll
a

v
o

rs

�F
a

 u
n

a
 o

lo
r 

c
o

m
 a

xo
c

o
la

ta
d

a
, m

o
lt

 c
a

ra
c

te
-

rís
tic

a,
 q

ue
 p

er
m

et
 d

ife
re

nc
ia

r-
la

 f
àc

ilm
en

t 
de

 le
s 

m
en

te
s. 

A 
Co

lls
er

ol
a 

n’e
st

à 
pl

e!
”

C
la

ra
 S

e
g

u
ra

R
e

m
e

n
te

ro
la

E
s
p

è
c

ie
 s

ilv
e

s
tr

e
 c

o
m

e
s
ti

b
le

 i 
o

rn
a

m
e

n
ta

l

R
E

M
E

N
T

E
R

O
L

A

R
E

M
E

N
T

E
R

O
L

A

R
E

M
E

N
T

E
R

O
L

A

R
E

M
E

N
T

E
R

O
L

A

R
E

M
E

N
T

E
R

O
L

A

R
E

M
E

N
T

E
R

O
L

A



A
q

u
e

st
e

s 
ll

a
v
o

rs
 h

a
n

 e
st

a
t 

c
u

lt
iv

a
d

e
s/

re
c

o
-

ll
id

e
s 

p
e

l 
C

o
l·l

e
c

ti
u

 E
ix

a
rc

o
la

n
t 

d
e

 f
o

rm
a

 t
o

ta
l-

m
e

n
t 

so
st

e
n

ib
le

 i 
re

sp
e

c
tu

o
sa

 a
m

b
 l�

e
n

to
rn

.

L
a

 in
fo

rm
a

c
ió

 r
e

la
ti

v
a

 a
 l

e
s 

c
o

n
d

ic
io

n
s 

d
e

 c
u

lt
iu

 
i c

ro
n

o
g

ra
m

a
 s

'h
a

 e
la

b
o

ra
t 

c
o

n
si

d
e

ra
n

t 
q

u
e

 e
l 

c
u

lt
iu

 e
s 

d
e

se
n

v
o

lu
p

a
 e

n
 u

n
 c

lim
a

 m
e

d
it

e
rr

a
n

i 
d

e
 t

e
n

d
è

n
c

ia
 c

o
n

ti
n

e
n

ta
l.

S
e

m
b

ra
 i 

cu
lt

iu

R
e

co
m

an
e

m
 fe

r s
e

m
b

ra
 d

ire
ct

a 
to

t 
h

i q
u

e
 

ta
m

b
é

 e
s 

p
o

t 
fe

r d
e

 p
la

n
te

r. 
É

s 
im

p
o

rt
an

t 
fe

r 
u

n
 d

e
sh

e
rb

at
g

e
 a

b
an

s 
d

e
 s

e
m

b
ra

r p
e

r t
al

 
d

�e
lim

in
ar

 c
o

m
p

e
tè

n
ci

a 
i t

am
b

é
 m

an
te

n
ir 

se
m

p
re

 la
 te

rr
a 

am
b

 u
n

 e
le

va
t 

g
ra

u
 d

�h
u

m
ita

t, 
es

pe
ci

al
m

en
t l

a 
ca

pa
 s

up
er

fic
ia

l. A
l t

ra
ct

ar
-s

e 
d’

un
a 

lla
vo

r p
et

ita
 c

al
 s

em
br

ar
-la

 s
up

er
fic

ia
l-

m
e

n
t 

i r
e

g
ar

 a
m

b
 s

u
av

ita
t.

P
re

se
n

ta
 u

n
a 

ar
o

m
a 

i u
n

 g
u

st
 q

u
e

, a
 

b
an

d
a 

d
e

 s
e

r 
fr

e
sc

 i 
m

e
n

to
la

t, 
co

m
 e

n
 e

l 
ca

s 
d

�u
n

a 
m

e
n

ta
, t

é
 m

at
is

o
s 

q
u

e
 p

o
d

e
n

 
re

co
rd

ar
 a

 la
 x

oc
ol

at
a 

i fi
ns

 h
i t

ot
 a

 la
 

re
ga

lè
ss

ia
. A

qu
es

ta
 a

ro
m

a 
ca

ra
ct

er
ís

tic
a 

li 
at

o
rg

a 
u

n
a 

g
ra

n
 s

in
g

u
la

rit
at

.

D
e

 fo
rm

a 
e

sp
o

nt
àn

ia
 c

re
ix

 e
n 

m
ar

g
e

s 
d

e
 

ca
m

in
s 

p
ro

p
e

rs
 a

 z
o

ne
s 

fo
re

st
al

s,
 h

e
rb

as
sa

rs
, i

 
fin

s 
hi

 to
t e

n 
cl

ar
ia

ne
s 

fo
re

st
al

s. 
Po

t c
ré

ixe
r e

n 
to

t t
ip

u
s 

d
e

 s
ò

ls
, p

e
rò

 é
s 

e
sp

e
ci

al
m

e
nt

 
ab

u
nd

an
t e

n 
cl

ar
ia

ne
s 

fo
re

st
al

s 
d

e
 s

ò
l à

ci
d

 
si

tu
ad

e
s 

al
 li

to
ra

l i
 p

re
lit

o
ra

l.

S
ò

l

A 
l’in

ic
i d

el
 c

ul
tiu

 c
al

dr
à 

co
nt

ro
la

r l
es

 a
dv

en
tí-

ci
e

s 
m

an
u

al
m

e
nt

, p
e

rò
 u

n
 c

o
p

 in
st

au
ra

t e
l 

cu
lt

iu
, n

o
m

é
s 

ca
ld

rà
 ta

lla
r l

a 
p

la
nt

a 
a 

u
n

s 
4 

o
 

5 
cm

 d
e

l t
e

rr
a 

q
u

an
 e

st
ig

u
i s

e
ca

 (a
 c

au
sa

 d
e

l 
fr

e
d

 o
 d

e
 la

 c
al

o
r)

 p
e

r t
al

 d
�a

fa
vo

rir
 e

l r
e

b
ro

t.

S
is

te
m

a
 d

e
 c

re
ix

e
m

e
n

t 
i m

a
n

e
ig

N
u

tr
ie

n
ts

A
ig

u
a

E
xp

o
si

ci
ó

-
+

-
+

Pe
rfi

l s
en

so
ria

l  

Ex
is

te
ix

en
 p

oc
s 

es
tu

di
s 

fia
bl

es
 s

ob
re

 la
 

se
va

 c
o

m
p

o
si

ci
ó

 n
u

tr
ic

io
n

al
. S

�a
p

u
n

ta
 

q
u

e
 e

l s
e

u
 o

li 
e

ss
e

n
ci

al
 p

o
t 

te
n

ir 
p

ro
p

ie
-

ta
ts

 a
n

tio
xi

d
an

ts
 i 

an
tib

ac
te

ria
n

e
s.

 
Ta

n
m

at
e

ix
, c

al
 m

é
s 

re
ce

rc
a 

p
e

r 
co

n
è

ix
e

r 
a 

fo
ns

 e
l p

er
fil

 n
ut

ric
io

na
l i

 d
e 

co
m

po
s-

to
s 

ac
tiu

s 
d

e
 la

 r
e

m
e

n
te

ro
la

.

C
o

m
p

o
si

ci
ó

 n
u

tr
ic

io
n

a
l 

 

Cronograma

E
ix

a
rc

o
la

n
t

lla
vo

rs

Època de sembra

Època de recol·lecció (fulles)

genfebrmarçabrmaigjunyjulagsetoctnovdes

genfebrmarçabrmaigjunyjulagsetoctnovdes

R
e

m
e

n
te

ro
la

, C
a

la
m

e
n

ta
,

m
e

n
ta

 b
o

rd
a

 o
 f

a
ls

 p
o

li
o

l
S

a
tu

re
ja

 c
a

la
m

in
th

a

P
a

rt
 e

m
p

ra
d

a
: F

lo
rs

 i 
fu

lle
s.

C
u

lt
iu

: P
er

en
ne

. A
 l’h

iv
er

n 
en

 in
dr

et
s 

fre
ds

, 
o

 d
e

sp
ré

s 
d

e
 l�

e
st

iu
 e

n
 in

d
re

ts
 a

m
b

 c
lim

a 
su

au
, s

�a
ss

e
ca

 la
 p

ar
t 

aè
ria

.

Su
pe

rfi
ci

al
, 0

,2
 - 

0,
5 

cm
.

P
ro

fu
n

d
it

at

20
 c

m
 e

nt
re

 in
di

vi
du

s,
20

 c
m

 e
nt

re
 fi

le
s.

M
a

rc
 d

e
 p

la
n

ta
ci

ó

60
 c

m
.

A
lç

a
d

a

C
o

n
su

m

E
s 

p
o

t 
co

n
su

m
ir 

ta
n

t 
fr

e
sc

a 
co

m
 s

e
ca

. 
S�

u
til

itz
a 

e
n

 p
la

ts
 t

an
t 

sa
la

ts
 c

o
m

 d
o

lç
o

s.
 

C
o

m
b

in
a 

m
o

lt
 b

é
 a

m
b

 f
ru

ita
, v

e
rd

u
ra

, 
là

ct
ic

s,
 p

as
tis

so
s 

i b
rio

ix
o

s,
 g

ar
ro

fa
 i 

xo
co

la
ta

, j
a 

q
u

e
 a

p
o

rt
a 

fr
e

sc
o

r 
co

m
 u

n
a 

m
e

n
ta

 p
e

rò
 a

m
b

 m
o

lt
s 

d
�a

lt
re

s 
m

at
is

o
s,

 
qu

e 
só

n 
m

ol
t m

és
 s

ub
til

s 
i d

ifí
ci

lm
en

t 
g

e
n

e
re

n
 la

 s
e

n
sa

ci
ó

 p
o

c 
ag

ra
d

ab
le

 q
u

e
 

to
t 

tin
g

u
i n

o
m

é
s 

g
u

st
 d

e
 m

e
n

ta
.

A
 m

é
s 

a
 m

é
s

L
a 

re
m

e
n

te
ro

la
, a

 b
an

d
a 

d
e

 s
e

r u
n

a 
e

sp
è

ci
e

 c
o

m
e

st
ib

le
 i 

o
rn

am
e

n
ta

l, 
ta

m
b

é
 

és
 u

na
 p

la
nt

a 
m

el
ífe

ra
 m

ol
t i

nt
er

es
sa

nt
 

p
e

r a
tr

au
re

 p
o

l·l
in

itz
ad

o
rs

 i 
in

cr
e

m
e

n
ta

r 
ai

xí
 la

 b
io

di
ve

rs
ita

t i
 e

qu
ilib

ri 
ec

ol
òg

ic
 

d
e

ls
 in

d
re

ts
 o

n
 e

s 
cu

lt
iv

a.
 M

o
lt

 in
te

re
s-

sa
nt

 p
er

 d
iv

er
sifi

ca
r m

ar
ge

s,
 v

or
al

s 
, i 

zo
n

e
s 

e
n

ja
rd

in
ad

e
s.

0,
2 

- 0
,5

 c
m

20
 c

m

60
 c

m
20

 c
m

En zones amb hiverns suausEn zones amb hiverns suaus

Època de recol·lecció (flors)
genfebrmarçabrmaigjunyjulagsetoctnovdes

En zones amb hiverns suaus

R
e

co
l·l

e
cc

ió

Fe
nt

 ú
s 

d
�u

n
e

s 
tis

o
re

s,
 o

 d
ire

ct
am

e
nt

 
am

b
 le

s 
m

an
s,

 c
o

lli
re

m
 la

 p
ar

t d
e

 la
 

re
m

e
nt

e
ro

la
 q

u
e

 m
é

s 
e

n
s 

in
te

re
ss

i, 
ja

 
sig

ui
n 

tig
es

 fl
or

id
es

 o
 n

om
és

 le
s 

fu
lle

s. 
É

s 
re

co
m

an
ab

le
 ta

lla
r l

e
s 

tig
e

s 
d

e
s 

d
e

 la
 

ba
se

, p
er

 a
ix

í a
fa

vo
rir

 e
l r

eb
ro

t. 
U

n 
co

p 
co

lli
da

, s
i v

ol
em

 c
on

su
m

ir-
la

 s
ec

a,
 

d
e

ix
ar

e
m

 la
 r

e
m

e
nt

e
ro

la
 e

n
 u

n
 in

d
re

t s
e

c 
i v

e
nt

ila
t, 

se
m

p
re

 a
 l�o

m
b

ra
. Q

u
an

 s
ig

u
i 

se
ca

 la
 g

u
ar

d
ar

e
m

 e
n

 u
n

 r
e

ci
p

ie
nt

 b
e

n
 

ta
n

ca
t o

n
 e

s 
co

n
se

rv
ar

à 
d

u
ra

nt
 a

ny
s.

La
 fl

or
ac

ió
 é

s 
es

ca
lo

na
da
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