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u
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ra
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 d
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Aquesta varietat ha estat conservada fins a dia 
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E
s
 r

e
c

o
m

a
n

a
 c

o
n

s
e

rv
a

r 
le

s
 l

la
v

o
rs

 e
n

 u
n

 l
lo

c
 

fre
sc

 i 
se

c,
 i 

pr
ot

eg
id

es
 d

e 
la

 ra
di

ac
ió

 s
ol

ar
 d

ire
ct

a.
 

Se
m

br
ar

 p
re

fe
re

nt
m

en
t 

ab
an

s 
de

: d
es

 2
02

9
V

a
ri

e
ta

t 
a

g
rí

c
o

la
 t

ra
d

ic
io

n
a

l

B
ra

s
s
ic

a
 o

le
ra

c
e

a
80

 u
. 

Ll
av

or
 d

e 
Co

l m
an

re
sa

na
 d

el
 P

er
e 

Pa
lo

m
as

E
ix

a
rc

o
la

n
t

ll
a

v
o

rs

�A
q

u
e

s
ta

 c
o

l,
 j

a
 n

o
 e

s
 t

ro
b

a
 a

v
u

i 
e

n
 d

ia
, 

é
s
 

m
ol

t b
on

a 
i n

o 
fa

 a
qu

el
la

 o
lo

r t
an

 fo
rta

 q
ua

n 
la

 c
ou

s!
 A

 c
as

a 
la

 fe
m

 c
om

 la
 fe

ia
 la

 m
ar

e,
 

tr
in

x
a

d
a

 a
m

b
 p

a
ta

ta
 i 

u
n

 b
o

n
 r

a
ig

 d
'o

li
 d

'o
li
-

v
a

 p
e

r 
s
o

b
re

.�

P
e

re
 P

a
lo

m
a

s

C
o

l 
m

a
n

re
s

a
n

a

Jo
rb

a

C
O

L
 M

A
N

R
E

S
A

N
A

C
O

L
 M

A
N

R
E

S
A

N
A

C
O

L
 M

A
N

R
E

S
A

N
A

C
O

L
 M

A
N

R
E

S
A

N
A

C
O

L
 M

A
N

R
E

S
A

N
A

C
O

L
 M

A
N

R
E

S
A

N
A



C
o

l 
m

a
n

re
s

a
n

a
 d

e
l 

P
e

re
 P

a
lo

m
a

s

P
a

rt
 e

m
p

ra
d

a
: F

ul
le

s,
 b

ro
to

ns
 i 

flo
rs

.

B

A
q

u
e

st
e

s 
ll

a
v
o

rs
 h

a
n

 e
st

a
t 

c
u

lt
iv

a
d

e
s/

re
c

o
-

ll
id

e
s 

p
e

l 
C

o
l·l

e
c

ti
u

 E
ix

a
rc

o
la

n
t 

d
e

 f
o

rm
a

 t
o

ta
l-

m
e

n
t 

so
st

e
n

ib
le

 i 
re

sp
e

c
tu

o
sa

 a
m

b
 l�

e
n

to
rn

.

L
a

 in
fo

rm
a

c
ió

 r
e

la
ti

v
a

 a
 l

e
s 

c
o

n
d

ic
io

n
s 

d
e

 c
u

lt
iu

 
i c

ro
n

o
g

ra
m

a
 s

'h
a

 e
la

b
o

ra
t 

c
o

n
si

d
e

ra
n

t 
q

u
e

 e
l 

c
u

lt
iu

 e
s 

d
e

se
n

v
o

lu
p

a
 e

n
 u

n
 c

lim
a

 m
e

d
it

e
rr

a
n

i 
d

e
 t

e
n

d
è

n
c

ia
 c

o
n

ti
n

e
n

ta
l.

S
e

m
b

ra
 i

 c
u

lt
iu

C
o

m
 q

u
e

 e
s 

tr
a

c
ta

 d
�u

n
a

 c
o

l 
d

�h
iv

e
rn

 e
l 

pl
an

te
r c

al
dr

à 
fe

r-
lo

 a
 p

rin
ci

pi
s 

d’
es

tiu
. S

i 
s'

o
p

ta
 p

e
r 

u
ti

li
tz

a
r 

a
lv

è
o

ls
 c

a
l 
p

o
sa

r 
u

n
a

 l
la

v
o

r 
p

e
r 

a
lv

è
o

l,
 p

e
rò

 c
o

m
 q

u
e

 l
a

 c
o

l 
to

le
ra

 l
a

 
tr

a
sp

la
n

ta
c

ió
 a

m
b

 a
rr

e
l 
n

u
a

 p
o

d
e

m
 s

e
m

b
ra

r 
v

a
ri

e
s 

ll
a

v
o

rs
 s

e
p

a
ra

d
e

s 
e

n
tr

e
 e

ll
e

s 
u

n
s 

3
 c

m
 

d
in

s 
d

�u
n

 t
e

st
 o

, t
a

l 
i c

o
m

 f
e

ie
n

 e
ls

 n
o

st
re

s 
av

is
, s

em
br

ar
 d

ire
ct

am
en

t a
l t

er
ra

 d
e 

l’h
or

t. 
E

n
 t

o
ts

 e
ls

 c
a

so
s 

a
l 
c

a
p

 d
�u

n
e

s 
4

 o
 6

 s
e

tm
a

-
ne

s 
ja

 e
s 

po
de

n 
tra

sp
la

nt
ar

 a
l l

lo
c 

de
fin

iti
u.

C
o

n
s

u
m

Es
 c

on
su

m
ei

x 
cu

ita
.T

íp
ic

am
en

t s
’h

a 
fe

t 
b

u
ll
id

a
 a

c
o

m
p

a
n

y
a

d
a

 a
m

b
 p

a
ta

ta
 i 

e
s 

xa
fa

, s
i e

s 
d

e
si

tj
a

 s
�h

i p
o

t 
a

fe
g

ir
 u

n
 s

o
fr

e
g

it
 

d’a
lls

. É
s 

un
a 

co
l d

e 
gr

an
 ta

m
an

y, 
qu

e 
se

 
n

�u
ti

lit
za

 n
o

m
é

s 
la

 p
a

rt
 s

u
p

e
ri

o
r, 

é
s 

a
 d

ir
 

le
s 

fu
lle

s 
m

és
 jo

ve
s. 

L’u
ll 

qu
e 

co
lli

m
 ti

nd
rà

 
un

 d
ià

m
et

re
 d

e 
30

 - 
40

 c
m

. P
er

 q
ue

 le
s 

fu
ll
e

s 
m

é
s 

g
ra

n
s 

e
s 

c
o

g
u

in
 b

é
, r

e
c

o
m

a
-

ne
m

 tr
eu

re
’n

 e
l n

er
vi

 c
en

tra
l. A

 la
 p

rim
a-

v
e

ra
, t

a
m

b
é

 s
e
�n

 c
o

n
su

m
e

ix
e

n
 e

ls
 

br
ot

on
s, 

m
ol

t t
en

dr
es

.

E
s
 t

ra
c

ta
 d

�u
n

a
 v

a
ri

e
ta

t 
a

m
b

 c
o

s
, m

o
lt

 
g

u
s
to

s
a

, d
e

 g
u

s
t 

d
o

lç
, i

 q
u

e
 q

u
a

n
 e

s
 c

o
u

 
no

 fa
 la

 tí
pi

ca
 p

ud
or

 d
e 

co
l. 

Es
 id

ea
l p

er
 

fe
r t

rin
xa

ts
 d

e 
co

l i
 p

at
at

a.
 Q

ua
n 

la
 c

ol
 h

a 
p

a
ti

t 
u

n
a

 g
la

ç
a

d
a

 a
 l�

h
o

rt
 e

s
 c

o
u

 m
é

s
 

rà
pi

d 
i e

l g
us

t e
sd

ev
é 

m
és

 s
ua

u.
 E

ls
 

b
ro

to
n

s
 t

e
n

e
n

 u
n

 g
u

s
t 

m
é

s
 s

u
a

u
 i 

te
xt

ur
a 

m
és

 fi
na

 re
sp

ec
te

 la
 c

ol
 e

n 
sí

. 
Le

s 
flo

rs
 d

e 
la

 c
ol

 s
on

 d
ol

ce
s,

 id
ea

ls
 p

er
 

de
co

ra
r p

la
ts

.

Pr
ef

er
ei

x 
sò

ls
 fè

rti
ls

, h
um

its
 i 

pr
of

un
ds

. E
s 

de
se

nv
ol

up
a 

bé
 e

n 
sò

ls
 c

al
ca

ris
. S

'a
co

ns
el

la
 

fe
r 

u
n

a
 a

p
o

rt
a

c
ió

 d
e

 m
a

tè
ri

a
 o

rg
à

n
ic

a
, c

o
m

 
pe

r e
xe

m
pl

e 
fe

m
s 

co
m

po
st

at
s. 

Ta
m

bé
 é

s 
im

p
o

rt
a

n
t 

fe
r 

u
n

a
 b

o
n

a
 r

o
ta

c
ió

 a
 l�

h
o

rt
 p

e
r 

ev
ita

r p
ro

bl
em

es
 d

e 
pl

ag
ue

s 
i m

al
al

tie
s.

P
ro

fu
n

d
it

a
t

0,
5 

cm
.

M
a

rc
 d

e
 p

la
n

ta
c

ió
60

 c
m

 e
nt

re
 p

la
nt

es
 i 

70
 c

m
 e

nt
re

 fi
le

s.

A
lç

a
d

a
10

0 
cm

 a
ba

ns
 d

’e
sp

ig
ar

. 1
50

 c
m

 q
ua

n 
s’e

sp
ig

a.

S
is

te
m

a
 d

e
 c

re
ix

e
m

e
n

t 
i 

m
a

n
e

ig
 

N
u

tr
ie

n
ts

A
ig

u
a

E
x

p
o

s
ic

ió

-
+

-
+

-
+

Pe
rfi

l s
en

so
ria

l  

E
s
 d

e
s
c

o
n

e
ix

 l
a

 c
o

m
p

o
s
ic

ió
 n

u
tr

ic
io

n
a

l 
d

�a
q

u
e

s
ta

 v
a

ri
e

ta
t 

e
n

 c
o

n
c

re
t,

 p
e

rò
 e

n
 

g
e

n
e

ra
l 
le

s
 c

o
ls

 s
ó

n
 r

iq
u

e
s
 e

n
 v

it
a

m
in

a
 

C 
i f

ol
at

s. 
La

 v
ita

m
in

a 
C,

 to
t i

 q
ue

 b
on

a 
p

a
rt

 e
s
 p

e
rd

 a
m

b
 l

a
 c

o
c

c
ió

, a
ju

d
a

 a
 l

a
 

p
ro

te
c

c
ió

 c
o

n
tr

a
 e

l 
d

a
n

y
 o

x
id

a
ti

u
 d

e
 l

e
s
 

cè
l·lu

le
s. 

El
s 

fo
la

ts
 a

ju
de

n 
a 

re
du

ir 
el

 
ca

ns
am

en
t i

 la
 fa

tig
a.T

am
bé

 té
 u

n 
al

t 
co

nt
in

gu
t e

n 
fib

ra
, t

an
t s

ol
ub

le
 c

om
 

in
so

lu
bl

e,
 i 

en
 p

ot
as

si
.

C
o

m
p

o
s

ic
ió

 n
u

tr
ic

io
n

a
l 
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l d
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