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α
-t

o
c

o
fe

ro
l,
 q

u
e

 a
 p

a
rt

 d
e

 s
e

r 
a

n
ti

o
x
i-

da
nt

 a
ct

ua
 c

om
 a

 V
ita

m
in

a 
E.

 T
am

bé
 

p
re

s
e

n
te

n
 u

n
 c

o
n

ti
n

g
u

t 
c

o
n

s
id

e
ra

b
le

 d
e

 
K

, M
g

, N
a

, C
a

 i 
F

e
.

Co
m

po
si

ci
ó 

nu
tr

ic
io

na
l  

Cronograma

Ei
xa

rc
ol

an
t

ll
a

v
o

rs

Època de recol·lecció (fulles joves)

Època de recol·lecció (flors)

Època de sembra

genfebrmarçabrmaigjunyjulagsetoctnovdes

genfebrmarçabrmaigjunyjulagsetoctnovdes

genfebrmarçabrmaigjunyjulagsetoctnovdes

P
E

O
rn

am
en

ta
l

M
o

lt
 a

d
e

q
u

a
d

a
 p

e
r 

u
ti

li
tz

a
r-

la
 c

o
m

 a
 

e
s
p

è
c

ie
 o

rn
a

m
e

n
ta

l 
e

n
 z

o
n

e
s
 e

n
ja

rd
in

a
-

d
e

s
 d

e
 b

a
ix

 m
a

n
te

n
im

e
n

t,
 i 

ta
m

b
é

 e
n

 
m

ar
ge

s 
d’

ho
rts

 o
 fi

ns
 i 

to
t t

or
re

te
s,

 o
n 

es
 

d
e

s
e

n
v

o
lu

p
a

 m
o

lt
 b

é
. E

n
 g

e
n

e
ra

l,
 p

o
t 

d
e

s
e

n
v

o
lu

p
a

r-
s
e

 p
e

rf
e

c
ta

m
e

n
t 

s
e

n
s
e

 
n

e
c

e
s
s
it

a
t 

d
e

 r
e

g
, s

i b
é

 e
n

 z
o

n
e

s
 a

m
b

 
e

s
ti

u
s
 s

e
c

s
 c

a
ld

rà
 r

e
g

a
r-

la
 d

u
ra

n
t 

l�e
s
ti

u
. 

P
o

t 
c

o
m

b
in

a
r-

s
e

 a
m

b
 e

s
p

è
c

ie
s
 q

u
e

 
flo

re
ix

in
 a

l l
la

rg
 d

e 
l’e

st
iu

. T
am

bé
 é

s 
m

ol
t 

in
te

re
s
s
a

n
t 

la
 s

e
v

a
 u

ti
li
tz

a
c

ió
 a

ls
 e

s
c

o
-

c
e

ll
s
 d

e
 l�

a
rb

ra
t 

u
rb

à
.

P
o

d
e

n
 a

s
s
e

c
a

r-
s
e

 e
ls

 p
è

ta
ls

 i 
e

m
p

ra
r-

lo
s
 p

e
r 

fe
r 

p
u

n
ts

 d
e

 l
li
b

re
 o

 a
rt

 
flo

ra
l, 

pe
rò

 n
o 

la
 fl

or
 s

en
ce

ra
, j

a 
qu

e 
e

s
tè

ti
c

a
m

e
n

t 
n

o
 é

s
 a

tr
a

c
ti

v
a

.

As
se

ca
tg

e

O
lo

r

10
 m

e
s
o

s
, d

e
 s

e
te

m
b

re
 a

 ju
n

y.
D

ur
ad

a 
de

 la
 fl

or
ac

ió
  

En
 tr

ac
ta

r-
se

 d
’u

na
 e

sp
èc

ie
 m

ol
t r

am
ifi

-
ca

da
 la

 s
ev

a 
ut

ili
tz

ac
ió

 c
om

 a
 fl

or
 

ta
ll

a
d

a
 n

o
 é

s
 r

e
c

o
m

a
n

a
b

le
. S

i l
a

 p
o

s
e

m
 

e
n

 u
n

 g
e

rr
o

 a
m

b
 a

ig
u

a
 d

u
ra

rà
 a

p
ro

x
i-

m
a

d
a

m
e

n
t 

u
n

a
 s

e
tm

a
n

a
.

D
ur

ad
a 

de
 la

 fl
or

 ta
lla

da

Ta
ro

nj
a,

 g
ro

c,
 g

ro
c 

cl
ar

.
C

o
lo

r

E
s
p

è
c

ie
 p

o
c

 a
ro

m
à

ti
c

a
.

Protegida


