
I T I N E R A R I
G A S T R O N O M I A   

@ e i x a r c o l a n t

V e u r e  a c t i v i t a t s

JGPO.23   --   8 ED.
Igualada         7 d'octubre



I T I N E R A R I  
G A S T R O N O M I A

10:00
11:00

10:30
11:00

La verdolaga 1 

Garrofa per cacau 

1 € soci/ 3€ no soci 
Pep Salsetes

Tasts
Pati de les Escolàpies
 

@ e i x a r c o l a n t

Activitat gratuïta

Yazel Parra Nahmens

C A L  I N S C R I P C I Ó  P R È V I A A C T I V I T A T  G R A T U Ï T A

11:00
11:30

El menjador escolar
agroecològic
Laura Fernández i Marc Esteve
de la XAMEC
Activitat gratuïta

Xerrades aplicades 
Pati de l’Ateneu

JGPO.23

11:00
12:00

La verdolaga 2 

1 € soci/ 3€ no soci 
Pep Salsetes

Tasts
Pati de les Escolàpies
 

10:00
10:30

Sucs verds amb plantes 
Mireia Vila 

Etnobotànica en
directe 
Plaça Espai Cívic
Centre

Activitat gratuïta

11:30
12:00

Plats, emissions i migracions,
una història embolicada
Adrianna Quena
Activitat gratuïta

Xerrades aplicades 
Pati de l’Ateneu

11:30
12:00

Cuinem amb halófites!
També hi ha plantes
comestibles a les costes
Alicia Picazo de Verdesal
Activitat gratuïta

Etnobotànica en
directe 
Plaça Espai Cívic
Centre

Etnobotànica en
directe 
Plaça Espai Cívic
Centre



I T I N E R A R I  
G A S T R O N O M I A

12:00
12:30

Showcooking silvestre 
inclusiu mixte "Cuinant a
cegues"
Zero Waste BCN i Montse Uran
  Activitat gratuïta

Etnobotànica en
directe 
Plaça Espai 
Cívic Centre

13:00
14:00

C A L  I N S C R I P C I Ó  P R È V I A A C T I V I T A T  G R A T U Ï T A

JGPO.23

@ e i x a r c o l a n t

12:00
13:00

Cultiu de bolets sobre 
troncs 

12€ soci/ 15€ no soci 

Francesc Asperó de Fungi 
Girona/Boscum

12:00
13:00

El fonoll marí 1 

1 € soci/ 3€ no soci 

Carme Picas del Ginjoler
Tasts
Pati de 
les Escolàpies
 

El fonoll marí  2

1 € soci/ 3€ no soci 

Carme Picas del Ginjoler
Tasts
Pati de 
les Escolàpies
 

Tallers adults 1 
Espai Cívic Centre

12:00
13:00

Cuina amb mel

9€ soci/ 12€ no soci 

Anna Vilà
Tallers adults 2
Espai Cívic Centre

12:30
13:00

Un àpat amb infusions de
plantes aromàtiques
medicinals
Toni Junclà d'infusions Sambucus
Activitat gratuïta

Etnobotànica en
directe 
Plaça Espai 
Cívic Centre



I T I N E R A R I  
G A S T R O N O M I A

13:00
14:00 Daylí Remuiñan

Crea el teu propi vinagre
silvestre

C A L  I N S C R I P C I Ó  P R È V I A A C T I V I T A T  G R A T U Ï T A

JGPO.23

@ e i x a r c o l a n t

12:30
14:00

Píndoles comestibles matí 

10 € soci/ 12€ no soci

Píndoles
etnobotàniques 
Carrer Trinitat

Matija - Nikoletta
Theodoridi de Sobres
Mestres
Pomada i aperitiu de saüc
- Claudia Maccarini 
Tast de productes de
garrofa - Montse Serramià 
Tast de formatges amb
silvestres - Formatgeria
Clua

6€ soci/ 9€ no soci

Tallers adults 1 
Espai Cívic Centre

13:00
14:00

Trinidad Gómez

El fajol, origen i eix essencial 
per a una alimentació 
saludable

12€ soci/ 15€ no soci

Tallers adults 2
Espai Cívic Centre

13:00
14:00

Pasta fresca i seca

5€ soci/ 8€ no soci 

Gloria Llenas de l'Aresta

Tallers familiars
Carrer Esquiladors

16:00
17:00

La malva 1 

1 € soci/ 3€ no soci 

Marisa Plaza
Tasts
Pati de 
les Escolàpies
 

13:30
14:00

Malves a l'estil marroquí
Zero Waste BCN i Montse Uran
  Activitat gratuïta

Etnobotànica en
directe 
Plaça Espai 
Cívic Centre

17:00
18:00

La malva 2 

1 € soci/ 3€ no soci 

Marisa Plaza
Tasts
Pati de 
les Escolàpies
 



I T I N E R A R I  
G A S T R O N O M I A

16:00
16:30

Nopales per emportar
Elizabeth Flores

C A L  I N S C R I P C I Ó  P R È V I A A C T I V I T A T  G R A T U Ï T A

JGPO.23

@ e i x a r c o l a n t

15:00
16:00 Olivariana

Taller d'elaboració d'olives

10€ soci/ 13€ no soci

Tallers adults 2
Espai Cívic Centre

15:00
16:00

Experimentem amb plantes
aromàtiques

5€ soci/ 8€ no soci 
Els Corremarges

Tallers familiars
Carrer Esquiladors

Activitat gratuïta

Etnobotànica en
directe 
Plaça Espai 
Cívic Centre

16:00
17:00

Apropament sensorial a les
plantes silvestres
(taller inclusiu i mixte) 

10€ soci/ 13€ no soci

Tallers adults 1 
Espai Cívic Centre

 Zero Waste BCN

16:30
17:00

Per què la natura ens ofereix 
aliments de color taronja i
lila a la tardor?
Judit Camp i Nus

Xerrades
aplicades
Pati de l'Ateneu

Activitat gratuïta

16:30
17:00

Pizca Andino-pirinenca
 Adrianna Quena
Activitat gratuïta

Etnobotànica en
directe 
Plaça Espai 
Cívic Centre

18:00
19:00

El blet blanc 1 

1 € soci/ 3€ no soci 

Oriol Càlichs
Tasts
Pati de 
les Escolàpies
 

19:00
20:00

El blet blanc 2 

1 € soci/ 3€ no soci 

Oriol Càlichs
Tasts
Pati de 
les Escolàpies
 



I T I N E R A R I  
G A S T R O N O M I A

17:30
18:00

Cuinant amb fulles de cep
Sherifa Henry

C A L  I N S C R I P C I Ó  P R È V I A A C T I V I T A T  G R A T U Ï T A

JGPO.23

@ e i x a r c o l a n t

17:00
18:00 Agnès Font d'Artemeia

Batuts silvestres cíclics

12€ soci/ 15€ no soci

Tallers adults 1
Espai Cívic Centre

17:00
18:00

Cuinant amb garrofa

5€ soci/ 8€ no soci 
Montse Serramià

Tallers familiars
Carrer Esquiladors

Activitat gratuïta

Etnobotànica en
directe 
Plaça Espai 
Cívic Centre

18:00
19:00

Comiendo bellotas

10€ soci/ 13€ no soci

Tallers adults 1 
Espai Cívic Centre Sofia Armenteros

18:00
19:30

Píndoles comestibles tarda 

10 € soci/ 12€ no soci

Píndoles
etnobotàniques 
Carrer Trinitat

Salses picants
fermentades - Daylí
Remuiñan
Tast de mels - Anna Vilà
Els 5 sabors silvestres -
Albert Tarragó 
Envinagrats silvestres -
Coŀlectiu Eixarcolant

18:30
19:00

De quan encara hi havia pagesos
Isabel i Ton de Mas Marell i 
Teresa de Cal Foganyer
Activitat gratuïta

Etnobotànica en
directe 
Plaça Espai 
Cívic Centre

19:00
19:30

La gatera, l'obrador  coŀlectiu 
del Penedès
Cooperativa la Gatera
Activitat gratuïta

Xerrades
aplicades
Pati de l'Ateneu



I T I N E R A R I  
G A S T R O N O M I A

C A L  I N S C R I P C I Ó  P R È V I A A C T I V I T A T  G R A T U Ï T A

JGPO.23

@ e i x a r c o l a n t

Cuina amb plantes silvestres
Coŀlectiu Eixarcolant

Activitats infantils
Pati de l'Ateneu

19:30
20:00

Estudi etnobotànic dels usos 
tradicionals de les plantes 
a Camporrell
 Imma Llobet
Activitat gratuïta

Xerrades
aplicades
Pati de l'Ateneu

Activitat gratuïta

10:30
14:00 

16:00
19:30



F I R A  D E  P R O D U C T E S  S I L V E S T R E S  
I  V A R I E T A T S  T R A D I C I O N A L S  O B L I D A D E S

I T I N E R A R I  
G A S T R O N Ò M I C

JGPO.23

Forn de Jorba - Eixarcolant

Creperia Infinit

Espècies a Mà

Aromik infusions

Herboristería Nogue

Mel La Calma

Infusions Sambucus

GRANJA LLETERIA ALPINES LES FEIXES

Herbes de l'Alt Pirineu

La Salivera

AL NATURAL | aliment viu

7 POTS Melmelades i salats



F I R A  D E  P R O D U C T E S  S I L V E S T R E S  
I  V A R I E T A T S  T R A D I C I O N A L S  O B L I D A D E S

I T I N E R A R I  
G A S T R O N Ò M I C

JGPO.23

XOLÍS D'ADONS

La Gatera: Obrador col.lectiu del Penedès

Associació l'Econau, empoderem la Garrofa

Xarxa terra viva

Fundació Casa Dalmases

Cal Senzill conserves naturals

Fermentats Vegetals Espai & Seny

Llunat

Fleca l'Aresta 

ECOMERCADERET

Les Apicultores



F I R A  D E  P R O D U C T E S  S I L V E S T R E S  
I  V A R I E T A T S  T R A D I C I O N A L S  O B L I D A D E S

I T I N E R A R I  
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Menjamiques

Els Corremarges

La Caseta del Fillol

Eco Setrill

La Caseta

Fung Girona - Boscum

Melmelada de Montalegre/Safrà Tres brins

Formatgeria de Clua

Mamafermenta

La Flor Silvestre


