Activitats que requereixen inscripcid prévia

www.eixarcolant.cat

Tasts

Pati de les Escolapies

Xerrades
técniques
Teatre de 'Ateneu

Xerrades

aplicades
Pati de 'Ateneu

Etnobotanica
en directe
Placga Espai Civic Centre

Tallers adults 1
Espai Civic Centre

Tallers familiars
Carrer Esquiladors

Tallers adults 2
Espai Civic Centre

Pindoles
etnobotaniques
Carrer Trinitat

Sortides

etnobotaniques
Placga Espai Civic Centre

Actuacions
artistico-musicals
Placa Gasogen

10:00 - 10:30 ®
La verdolaga

Pep Salsetes

L'empelt de la noguera i
el pi pinyoner

Gallines: com guarir-les  @sycs verds amb plantes

amb plantes silvestres
Nuria Baucells

Mireia Vila

Connecta amb

Tints naturals
Edurne

. Trepinar raimila
conservacio
del most
Roger Guasch i

Sabé de llana
Marta Esclusa de
Can Sargantana

Passejades

El Garbuix, recital
musico-poetic

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

Toni Vilanova suti 10 € soci/ 13€ no soci : . ani .
10:30 - 11:00 (Torn) ol poderteraplutic Garrofa per cacau ( / ) (12€s0ci/15€ nosoc)  Alberto Blanco e
dels bolets medicinals Yazel Parra Nahmens Vi-viu! Vins Naturals
Neus Riera N : 1.Joan Vallés, Teresa .
. El menjador escolar L'Hisop: el saber Garnatje, Airy Gras i
11:00 - 11:30 L . .. agroecoldgic Laura Ferndndez trementinaire Serigrafia amb Fem aigua floral Fabricacié Montse Parada
La verdolaga ::':gg'stzz lii‘):('i-gsu:s”a I_SauiMarcEsteve dela XAMEC Olga Domingo plantes tintories Aida Horts de Nova d'escombres (8€ soci /10€ no soci)
Z%F:nsg)lsetes Anna Sinia Plats, emissionsi " Cuinem amb halfites! Natalia De la Fuente  Vida tradicionals 5 Elec Ansa X
migracions, una historia ambpe hi ha plantes H H H H 5
11:30 - 12:00 mbolicada Comestiblos & ot costes (10 € soci/13€ no soci) (10 € soci/13€ nosoci)  Roser Carol Casas e zoc?;r]eorgar:giso o) Dansa
Adrianna Quena Alicia Picazo de Verdesal ‘
. Showcooking silvestre .
12:00 - 12:30 . . SUSEEDER: una nova inclusiu mixte “Cuinant Cultiu de bolets sobre
2 : El fonoll mari N - mini-sembradora acegues” Zero Waste t Cuina amb mel
Carme Picas Patrimoni etnobotanic __ Joan Roca Enrich BCN i Montse Uran roncs s ERRE s
del Ginjoler de Siria . Aprén a cultivar plantes Un apat amb infusions de Francesc Aspero de fhna Vll'a i Marta Arandé Cortés 10€ soci/ 12€ i ‘I Passegem amb les
12:30 - 13:00 / Angham Dalyoub aromatiques, culinariesi  plantes aromatiques Fungi Girona/Boscum (9 € soci/12€ no soci) v t%'OCIN'k |n;)tso-|(—:rl1 doridi Plantes
- . (Torn 1) medicinals a casa medicinals Toni Jucla (12 € soci/ 15€ no soci) WETE NIEISEE) Tnseseiiell 12 e Echenique
.Erina Wild d'Infusions Sambucus de Sobres Mestres X Folk ™
- Pomada i aperitiu de 23u auxa Fo|
.. . istori A i f=f . . o guem amb les "
13:00 - 13:30 ([ ) El fonoll mari Les plantes medicinalsi  Comuns Rurals E:s\’/gg?eu;g?gesgesimstona, Crea el teu propi El fajol,.orlgen ieix W . satic Claudia Maccarini plantes <
. el sistema nervids Fundacié Emprius Anton Puiol Bertran : il essencial per a una Pasta fresca i seca -Tast de productes de Elena Sixto -_
Carme Picas Teresa Garnatje, Airy Gra ! vinagre silvestre alimentacié6 saludable ~ Cloria Llenas garrofa Montse Serramia S
RGN Er Laia Navarro, Montse i itori? Malves a l'estil DayliRernuifian Trinidad Gémez de L'Aresta - Tast de formatgesamb  (12€/unitat familiar soci/ _ g
13:30 - 14:00 (Torn 2) Parada i Joan Vallés XVhlsk?/ ?i\e/l t_(l_errrlt?:rlc.jir marroqui (6€ soci / 9€ no soci) 22 sl 152 L poso] plantes silvestres 15€/unitat familiar no soci i IE
ooperativa Tres Lacires  Nahat Ghani Formatgeria Clua [pr=TE) 5
Mdsica 5
00 - 14- g 9
14:00 - 14:30 electrénica =
Orgénica S
D3J Corb =
14:30 - 15:00 3
7
o :
e
.. . 0 oz Al
15:00 - 15:30 La malva Empelt de pi piyoner i Tlall_er d'elaboracié Experimentem amb :
Marisa Plaza _'lf°9_‘§|ra gr?""?s plantes aromatiques - del P
(Torn ) g(;)(gl ! g/r;;)é\:/a . 1c)|éar|ar?/a13€ . Els Corremarges 1.Sortida-taller I:/a:\tse S £
15:30 - 16:00 (8€ soci no soci) ( soci No soci) A SRS et (=)
. a Albert Tarrage e
. L. Presentacié del llibre . " f 8€ soci/10€ no soci
16:00 - 16:30 o La intel-ligéncia dels "Terra d'aprenentatges”  Nopales per emportar Apropament sensorial 10€ soci/12€ no soci ( )
-JU = 10. bolets i el seu potencial ~ Mar Carrera, Pol-len Elizabeth FI : Ecoembolcalls -Tast de vinsde la Conca
La malva st ar -arte1a, - 1zabe ores a les plantes silvestres .. .. \ P 2.Una aventura
o ecoldgic edicions i Pati Homs f R ) amb cera Teixit Primitiu d'Odena Petits viticultors <.
Marisa Plaza Francesc Asperé Per queé la natura ens ; (taller inclusiu mixte) Aida Palau i - Tast de vermut N el
16:30 - 17:00 (Torn2) de Fungi Girona ofereix aliments de color ~ Piz€@ Zero Waste BCN (8€ soci /TI€ no soci) Carla de Ruiter Cooperativa Tres cadires Manel Prats ) Sarau dels
- . Boscum taronjaiilila a la tardor? And_mo'p'"nenca (‘|O€ soci /]3€ no SOCi) -La tarongina (8€ SOCI /]O€ no SOCI) marges
Judit Camp i Nus Adrianna Quena Herbes de I'Alt Pirineu i Arnau
. Galetes plantables ‘vloll'tradicional de pedral' g . (™) Kombucha la Valiente Vilardebo
atuts silvestres : "
17:00 - 17:30 El blet blanc L'etnobotanica al rescat: S,e L'a‘,’?md, SACIDH a pedals Ignacio Alonso ciclics Farmaciola de - Ratafies del Pallars
Pt I'ds de plantes a la Icky 1 Jordl del Colectivo Lavéndula Aqnds Font plantes Cuina amb garrofa  _ManelAlvarez Passejades
riol Calichs prehistoria Coneix lapicul Cuinant amb Igr\es el Claudia Echenique Montse Serramia etnobotaniques:
(Tom 1) Marian Berihuete Azorin oneix l'apicultura d'Artemeia i i
17:30 - 18:00 d'autoconsum fulles de cep 12€ soci /15€ . (8€soci/T € no soci)
Aida Palau Sherifa Henry (12€ soci no soci) 3 Marcia
q . oan Marcia
18:00 - 18:30 [ ) [ Experiéncia de cultiu Escombres amb . lorde ainast ' 10€ soci/ 12€ no soci L@sggg%/gg Ginkel
-00 - 18: ; : i secador de ginesta o i
El blet blanc El blat de moro: Eg’ﬁétéﬁset'\a"'}fé'rgfo%gica ﬂgﬂtsgrf'aﬁfﬁii Anna Sinia i d Comiendo bellotas Begudes florals fﬁfﬁiﬁgﬁts (8€ soci /10€ no soci)
; N d'aliment sagrat a . . . i ) o
?_”C’I ga“ChS negoci de la fam Projecte Rodaterra, una  De quan encara hihavia  Violeta ;abrera . (51828 Arr_f}?géeros i Marissa Pelaez Dayli Remuifian
18:30 - 19:00 (Torn 2) Natalia Carminati altra visié dels remeis pagesos (10€ soci /13€ no soci) socl Nno soci - Tast de mels

tradicionals
Avantva Coop

Isabel i Ton de Mas Marell i
Teresa de Cal Foganyer

Anna Vila
- Els 5 sabors silvestres

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

Plantes en cosmeética: .

requisits legals per
a productors de
fitoextractes

Nuria Gavalda

La Gatera, I'obrador
col-lectiu del Penedés
Cooperativa La Gatera

La influéncia de la
lluna en les plantes
Elena Sixto

Estudi etnobotanic dels
usos tradicionals de les
plantes a Camporrell
Imma Llobet

Dinar a carrec del Col-lectiu Eixarcolant
(12 € soci/ 15€ no soci) De 13:00 a 16:00h

(Pista de I'’Ateneu)

Empelts fruiters
tradicionals

Marco Sangiorgio
d'Arboreco

(8€ soci /1€ no soci)

Elaboracié d'ovuls
naturals per la salut
vulvovaginal
Amanda Gonzalez
(12€ soci /15€ no soci)

Albert Tarrago
- Envinagrats silvestres
Col-lectiu Eixarcolant

2.Berta Garriga d'Arrels
Voladores
(8€ soci /10€ no soci)

*Les sortides "1"i "2" de cada
franja horaria realitzaran
simultaniament.

Pep Massana
amb Mel i Cayena.

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

Fira: (Espai exterior) Al llarg de tot el dia podreu gaudir de la fira de productes silvestres i varietats tradicionals oblidades, amb una setantena de parades
on tindreu l'oportunitat de conéixer, provar i adquirir productes ecolodgics, de qualitat, de proximitat, sostenibles, i pels quals els productors n'han rebut un
preu just.

Amb la col-laboracié de Gastronomia salvatge i del Cafe de I'Ateneu

- Amanida silvestre

- Crema tebia de carbasso i verdolaga

- Paella de pisana amb plantes oblidades
- Burnia de figues i menta amb galeta

- Aigua, pa, sucs* i vins*

*no inclos en el preu

Itinerari gastronomia

Restaurants silvestres: Enguany diversos restaurants d'lgualada es sumen a la JGPQ, i al llarg de la setmana oferiran diversos plats elaborats amb plantes
oblidades. Una oportunitat Unica per a poder degustar receptes de tipologies molt diferents, amb caracter, i sobretot amb plantes silvestres! + info a:
www.eixarcolant.cat/pagines/restaurants-8ajgpo

Mostra de cinema etnografic: projeccions de documentals de caire etnobotanic organitzades pels nodes del Col-lectiu Eixarcolant en diferents punts de
Catalunya. Del 4 de setembre al 5 d'octubre. Consultar programacié a: www.eixarcolant.cat/pagines/cinema

® ltinerari familiar Itinerari remeis i cosmética @ Itinerari begudes ltinerari artesania Itinerari agricultura @ Itinerari sostenibilitat

O O ¢

Activitats infantils
Pati de I'Ateneu

Mati
1030 - 14.00

Conta Contes
Carla Jorba
(sessions de 30 minuts)

Batuts silvestres:
glops de natura
Pilar Martinez

Galetes plantables
de llavors
ACIDH

Mati i tarda
1030 - 14.00 /16.00 - 19.30

MeFiTu, “Els boscos

mediterranis, el foc i
tu"

Fundacié Pau Costa

Planta la teva llavor
Igualada pel clima

Llavors viatgeres
Alexis Pablo

Pintasilvestres
Col-lectiu Eixarcolant

Calderé Magic

Ibéria Soler d'Herbes
del Remei

(sessions de 15 minuts)

Taller de geometria
tridimensional
Bibiana Bataller

Pintacares silvestre
Sandra Estarrona
de Kilipo

Creem un mini
hotel d'insectes
Cristina GMina

Cuina amb plantes
silvestres
Col-lectiu Eixarcolant

Converteix una canya
en un instrument
Canyetes de la
Foradada

Tarda
16.00 -19.30

Sucs i sons
monstruosos
Josep Robert

ltinerari recerca etnobotanica



