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LA RAÓ DE SER 
DEL CALENDARI DEL
BON CONSUMIDOR

El Calendari del Bon
Consumidor té per
objectiu mostrar de
forma visual, atractiva
i rigorosa, la necessitat
de fomentar un
consum responsable i
una dieta amb
productes de
temporada i
proximitat

Preveu ser aquell element cotidià, present a les parets de
totes les llars, botigues i empreses, que ens pugui
acompanyar al llarg de l’any i ajudar-nos a construir una
societat més sostenible i justa.



CONTES IL·LUSTRATS 
 PER A PETITS I GRANS

La guineu Gina és la protagonista dels 12 relats il·lustrats
que inclouen el Calendari, on aprendrem, de forma
divertida, com podem ser cada dia millors
consumidores i consumidors. 

Es tracta de contes pensats tant per adults com per
infants, on de forma divertida i desenfadada descobrirem
com amb petites accions podem contribuir a construir
un model de producció i consum d’aliments més
sostenible, a preservar el nostre entorn, i a forjar una
societat crítica i participativa.

Ep, i un detall molt
important:

Un cop s’acabi l’any
podeu retallar el
calendari i convertir-lo
en un fantàstic conte!



 I PLANTES SILVESTRES COMESTIBLES

Al final del calendari hi trobarem
també una graella retallable amb
els productes de temporada que es
poden consumir a cada mes.

Cada mes conté 24 il·lustracions de varietats agrícoles tradicionals i
espècies silvestres comestibles, moltes vegades desconegudes i
tanmateix importantíssimes per poder gaudir d’una alimentació
saludable, diversificada, i atractiva a partir de productes de
temporada i de proximitat. 

VARIETATS AGRÍCOLES TRADICIONALS 

GRAELLA DE PRODUCTES
RETALLABLE



Com a novetat d’enguany, cada mes de l’any representa un
esglaó de la cadena agroalimentària. Així descobrirem tots els
passos que segueixen els aliments des que es planta una llavor
fins que arriben als nostres plats.

Veurem d'on provenen, com es tranformen
i com arriben a les lleixes de la botiga.

TEMÀTIQUES 
PER A CADA MES



Des del Col·lectiu Eixarcolant volem recuperar les plantes oblidades
per ajudar a transformar l’actual sistema de producció, distribució, i
consum d’aliments. 

Cal que sigui veritablement sostenible, socialment just, i que suposi
una oportunitat per a les generacions futures. Dignificant la feina
d'agricultores i agricultors, que són els arquitectes i jardiners dels
nostres paisatges, dels quals tots i totes depenem. 

Si entenem d’on surten els aliments podrem escollir quin futur
volem construir.

EL COL·LECTIU
EIXARCOLANT



Estela de Arenzana (Igualada, 1988) és una il·lustradora
especialitzada en les temàtiques de natura, fauna,
flors, vida salvatge i sostenibilitat. 

Utilitza de forma preeminent la tècnica de l'aquarel·la,
amb un estil propi i il·lustracions de gran diversitat
cromàtica. 

Ha realitzat projectes per als sectors del packaging,
tèxtil, disseny, i editorial, en especial contes infantils.
Les seves il·lustracions són un dels elements més
característics del Calendari del Bon Consumidor.

LA IL·LUSTRADORA
ESTELA DE ARENZANA



Mides: 42’0 cm x 29’7 cm
Paper: Offset, 190 g
Enquadernació: espiral superior
Impressió: offset, mate, doble cara
Tècnica d’il·lustració: aquarel·la
ISBN: 978-84-18530-10-4
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