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Tast de Galetes 1
Collectiu Eixarcolant *

2 € soci/ 3€ no soci (torn 1)

Tast de Galetes 2
k

Col lectiu Eixarcolant
2 € soci/ 3€ no soci (torn 1)

Els bolets oblidats a la
cuina: recuperant la cultura
gastronomica dels bolets
Marc Casabosch

del Collectiu Eixarcolant

Preparem menjar silvestre
Clara Pérez

Etnobotanicai el valor
nutricional de les plantes
silvestres comestibles als
Paisos Catalans

Mar Casas, Airy Gras i Joan Valles

Boles energetiques b S
cicliques

Berta d'Arrels Voladores

i Agnés d'Artemeia

8 € soci/ 10€ no soci

Recuperant l'agla dolca

Andreu Adrover
(Ass. de varietats locals de Mallorca)

i Joan Montserrat (Balanotrees)
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Café amb arrel de xicoira
Mara Gherardelli

Enfigassem, estris i
receptes amb figues
Lluis Borrell Busquets

Cuina silvestre de %
finals d'estiu

Berta Garriga d'Arrels Voladores
9 € soci/ 11€ no soci

Tast de iogurts Torn 1 Xk

Ecomercaderet
2 € soci/ 3€ no soci

Tast de iogurts Torn 2 Xk

Ecomercaderet
2 € soci/ 3€ no soci

Presentacio del llibre
"Garrofa, delicia mediterrania”

Clara Martin de Menjamiques
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Sal de herbes mediterranies > 3

amb ortiga

Marisa Plaza de Boscana
10 € soci/ 11€ no soci

Raimet de pastor,
un delicios aperitiu silvestre
Maria Rosello (Endémica Natura)

Pop cakes: piruletes de pastis *
silvestre i garrofa

Fleca ['Aresta
5 € soci/ 7€ no soci

Crepes de bellota con XK

acompanamiento asilvestrado
Sofia Armenteros
9 € s0oCi/ 11€ Nno SOCi

Tast de pestos silvestres Xk
torn1

Col:lectiu Eixarcolant
2 € soci/ 3€ no soci (torn 1)

Tast de pestos silvestres X
torn2

Col:lectiu Eixarcolant
2 € soci/ 3€ no soci (torn 2)

Els secrets de la massa k
mare i de la fermentacio llarga

Fleca l'Aresta
9 € soci/ 11€ no soci

Pizzes artesanes silvestres *

Les Guixes
5 € soci/ 7€ no soci
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Tast de pestos silvestres X
torn1

Col:lectiu Eixarcolant
2 € soci/ 3€ no soci (torn 1)

Tast de pestos silvestres XK
torn2

Collectiu Eixarcolant
2 € soci/ 3€ no soci (torn 2)

Els secrets de la massa k
mare i de la fermentacio llarga

Fleca l'Aresta
9 € soci/ 11€ no soci

Pizzes artesanes silvestres *

Les Guixes
5 € soci/ 7€ no soci

e Espeéecies a Ma e Creperia Infinit

e Elrebost de la garrofina e Els Corremarges

e Xolis d'Adons e Cal Senzill conserves naturals

e Ecomercaderet e Forn de Jorba Eixarcolant

e Formatges Veciana + Melmelada de Montalegre i Safra tres brins
e Miramel e Fleca l'Aresta SCCL

e Menjamiques e Fungi Girona

e Mamafermenta e Les Guixes

e Safra del Montsec e Fundacio Casa Dalmases

e Xarxa Terra Viva e Productors Associacio PACO

X
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Amb la collaboracid de:

‘ CCCCCC Generalitat Diputacié

COMARC
BELANOLA de Catalunya Barcelona

Ajuntament @d'lgualada



