
I T I N E R A R I
G A S T R O N O M I A   

JGPO
.22

IGUALADA
17 SET.

@ e i x a r c o l a n t

V e u r e  a c t i v i t a t s



I T I N E R A R I  
G A S T R O N O M I A

10:00
11:00

11:00
12:00

10:00
14:00

10:00
11:00

Tast de Galetes 1 

Tast de Galetes 2 

Preparem menjar silvestre 

Els bolets oblidats a la
cuina: recuperant la cultura
gastronòmica dels bolets
 

2 € soci/ 3€ no soci (torn 1)

2 € soci/ 3€ no soci (torn 1)

Col·lectiu Eixarcolant 

Col·lectiu Eixarcolant 

Tasts
Pati de les Escolàpies
 

Tasts
Pati de les Escolàpies
 

@ e i x a r c o l a n t

Marc Casabosch
del Col·lectiu Eixarcolant

Activitat gratuïta

Xerrades tècniques 
Teatre de l’Ateneu

JGPO
.22

 Clara Pérez

Activitats infantils
Pati de l’Ateneu

C A L  I N S C R I P C I Ó  P R È V I A A C T I V I T A T  G R A T U Ï T A

11:00
12:00

10:00
11:00

11:00
12:00

Etnobotànica i el valor
nutricional de les plantes
silvestres comestibles als
Països Catalans

Boles energètiques 
cícliques 

Recuperant l'aglà dolça 

8 € soci/ 10€ no soci 

Mar Casas, Airy Gras i Joan Vallès
Activitat gratuïta

Xerrades tècniques 
Teatre de l’Ateneu

Berta d’Arrels Voladores 
i Agnès d’Artemeia

Andreu Adrover

Tallers adults 1 
Espai Cívic Centre

(Ass. de varietats locals de Mallorca)

(Balanotrees)i Joan Montserrat 
Activitat gratuïta

Xerrades aplicades 
Pati de l’Ateneu



I T I N E R A R I  
G A S T R O N O M I A

11:00
11:30

13:00
13:30

Cafè amb arrel de xicòira

Enfigassem, estris i
receptes amb figues

Mara Gherardelli
  

@ e i x a r c o l a n t

Activitat gratuïta

JGPO
.22

Etnobotànica 
en directe 
Plaça Espai 
Cívic Centre

 Lluís Borrell Busquets

Etnobotànica 
en directe 
Plaça Espai 
Cívic Centre

Cuina silvestre de 
finals d'estiu 

13:00
13:30

9 € soci/ 11€ no soci 

Tallers adults 2 
Espai Cívic Centre

Berta Garriga d'Arrels Voladores

C A L  I N S C R I P C I Ó  P R È V I A A C T I V I T A T  G R A T U Ï T A

15:00
16:00

15:00
16:00

16:00
17:00

Tast de iogurts Torn 1 

Presentació del llibre 
"Garrofa, delícia mediterrània" 

Tast de iogurts Torn 2 

2 € soci/ 3€ no soci 

2 € soci/ 3€ no soci 

Ecomercaderet

Ecomercaderet

Tasts
Pati de 
les Escolàpies
 

Tasts
Pati de 
les Escolàpies
 

Clara Martin de Menjamiques
Activitat gratuïta

Xerrades aplicades 
Pati de l’Ateneu



I T I N E R A R I  
G A S T R O N O M I A

16:00
16:30

15:00
16:00

@ e i x a r c o l a n t

JGPO
.22

Sal de herbes mediterrànies 
amb ortiga 

10 € soci/ 11€ no soci 
Marisa Plaza de Boscana

Maria Roselló (Endèmica Natura)

Raïmet de pastor, 
un deliciós aperitiu silvestre

Activitat gratuïta

Etnobotànica 
en directe 
Plaça Espai Cívic Centre

17:00
18:00

Crepes de bellota con 
acompañamiento asilvestrado 

9 € soci/ 11€ no soci 
Sofia Armenteros

Tallers adults 1 
Espai Cívic Centre

Tallers adults 2 
Espai Cívic Centre

16:00
17:00

Pop cakes: piruletes de pastís
silvestre i garrofa

 
5 € soci/ 7€ no soci 
Fleca l'Aresta

Tallers familiars
Carrer Esquiladors

C A L  I N S C R I P C I Ó  P R È V I A A C T I V I T A T  G R A T U Ï T A

17:00
18:00

18:00
19:00

18:00
19:00

18:00
19:00

Tast de pestos silvestres
torn 1

Tast de pestos silvestres
torn2 

Pizzes artesanes silvestres

Els secrets de la massa 
mare i de la fermentació llarga

2 € soci/ 3€ no soci (torn 1)

2 € soci/ 3€ no soci (torn 2)

5 € soci/ 7€ no soci

9 € soci/ 11€ no soci  

Col·lectiu Eixarcolant 

Col·lectiu Eixarcolant 

Tasts
Pati de les Escolàpies
 

Tasts
Pati de les Escolàpies
 

Fleca l'Aresta

Tallers adults 1 
Espai Cívic Centre



Les Guixes

Tallers familiars
Carrer Esquiladors



I T I N E R A R I  
G A S T R O N O M I A

17:00
18:00

18:00
19:00

18:00
19:00

18:00
19:00

@ e i x a r c o l a n t
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Tast de pestos silvestres
torn 1

Tast de pestos silvestres
torn2 

Pizzes artesanes silvestres

Els secrets de la massa 
mare i de la fermentació llarga

2 € soci/ 3€ no soci (torn 1)

2 € soci/ 3€ no soci (torn 2)

5 € soci/ 7€ no soci

9 € soci/ 11€ no soci  

Col·lectiu Eixarcolant 

Col·lectiu Eixarcolant 

Tasts
Pati de les Escolàpies
 

Tasts
Pati de les Escolàpies
 

Fleca l'Aresta

Tallers adults 1 
Espai Cívic Centre



Les Guixes

Tallers familiars
Carrer Esquiladors

C A L  I N S C R I P C I Ó  P R È V I A A C T I V I T A T  G R A T U Ï T A

Espècies a Mà

El rebost de la garrofina 

Xolís d'Adons

Ecomercaderet

Formatges Veciana

Miramel

Menjamiques

Mamafermenta

Safrà del Montsec 

Xarxa Terra Viva

Creperia Infinit

Els Corremarges

Cal Senzill conserves naturals

Forn de Jorba Eixarcolant

Melmelada de Montalegre i Safrà tres brins

Fleca l'Aresta SCCL

Fungi Girona

Les Guixes

Fundació Casa Dalmases 

Productors Associació PACO

F I R A  D E  P R O D U C T E S  S I L V E S T R E S  
I  V A R I E T A T S  T R A D I C I O N A L S  O B L I D A D E S







