Divulgacié i formacio
Collectiu Eixarcolant

Recuperant el passat
transformant el futur!
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Introduccio

Poder conéixer i saber com utilitzar les moltes es-
pecies silvestres comestibles que creixen arreu del
nostre entorn és indispensable no només per po-
der-les fer servir, sind també per aprendre a valo-
rar-les, tan a elles com al territori en el qual creixen.
No ens cansarem de repetir, i €s que aixi ho consta-

ten les nombroses evidéncies cientifiques, que les
especies silvestres comestibles (i també
les varietats agricoles tradicionals) sén i
seran crucials per poder fer que l'agricul-
tura sigui més sostenible i dinamica, que
l'alimentacié sigui variada i de proximitat,
i que els paisatges segueixin sent diversos
gracies a un territori viu i equilibrat.

Es per aixd que un dels principals objectius del
Collectiu Eixarcolant és el de contribuir a divulgar,
compartir, els coneixements relatius d'aquestes
especies i varietats per tal que totes i tots puguem
gaudir-ne. | sempre des de dues maximes irrenun-
ciables: el rigor cientific de la informacio transmesa,
i una metodologia dinamica que faci accessible i
atractiva la informacio per a tothom.

9]
)
=
p]
©
2
>
=
©
)
=
©
=
=
=
O
<
1
e
[
(0]
—
o
O
=
©
X
w







El Collectiu

Des del Collectiu Eixarcolant treballem, sempre se-
guint els criteris de l'economia social i solidaria, i sen-

se cap afany de lucre, per fomentar la recupe-
racio del coneixement, cultiu i consum de
les plantes silvestres comestibles i les va-
rietats agricoles tradicionals com a eines
per desenvolupar un model agroalimentari

meés sostenible, saludable i just. | per aconse-
guir-ho, la divulgacio és una de les linies de treball
prioritaries, ja que només compartint coneixements
i sumant esforgos farem realitat aquest canvi. Tant si
voleu més informacio del Collectiu Eixarcolant, com
si voleu formar-ne part i fer-vos-en socis, us animem
a consultar la nostra pagina web:

Tenim una dilatada experiencia en recerca, trans-
ferencia cientifica, docencia, dinamitzacio territorial i
assessorament, tasques realitzades sempre per per-
sones expertes en etnobotanica, agroecologia i co-
municacio cientifica. Des del 2016 hem realitzat arreu
del pais un ampli ventall d'activitats divulgatives en
varis formats i per a publics molt diversos, i és fruit
de l'experiencia acumulada que en el present do-
cument recollim i agrupem aquelles propostes que,
creiem, poden tenir un major interes.
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Les persones

Com bé indica la paraula collectiu, aquest projecte
no s'entén, i seria totalment irrealitzable, sense la
participacio de moltes persones, que en conjunt fan
possible el Collectiu Eixarcolant i els diferents eixos
de treball. Socis i socies, voluntaries i voluntaris, sim-
patitzants, membres de la junta, i en definitiva tots els
qui creieu en aquest projecte, moltes gracies.

Sense deixar de banda la collaboracié de tots els
membres del Collectiu Eixarcolant, la coordinacio de
les activitats divulgatives i formatives recau en les
persones que us presentem a continuacio, que atés
el seu perfili coneixements son les encarregades de
preparar i desenvolupar gran part de les activitats.

+ Carine Nicot: Doctora en Bioquimica especialit-
zada en biotecnologies i educacio secundaria.

 Marc Talavera Roma: Doctor en Biologia espe-
cialitzat en etnobotanica, agroecologia, ecologia fo-
restal i comunicacio cientifica.

- Julia Solé Badal: Biologa Ambiental especialit-
zada en ecologia, gestio i restauracio del medi natu-
rali en educacio secundaria.

- Jana Peters Solé: Biologa especialitzada en
sostenibilitat ambiental i economia ecologica
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Propostes

A continuacio us plantegem un ampli ventall de pro-
postes, dirigides a tot tipus de publics, nivells, i en di-
versos formats, per tal que pugueu trobar-hi la que
mes encaixa amb les vostres inquietuds o necessitats.

Sortides etnobotaniques, conferéncies, tallers, de-
mostracions de cuina, tasts, viatges gastronomics, i
activitats per families, adaptables a tots els nivells i
publics per tal que tothom pugui conéixer les espe-
cies silvestres comestibles i els seus usos i potencial
dins i fora de la cuina.

També oferim cursos i formacions personalitzades,
aixi com la possibilitat de creacié de material divul-
gatiu personalitzat.

Sortides etnobotaniques pagina 10
Xerrades i conferéncies pagina 12
Tallers de cuina

amb plantes silvestres pagina 14
Sortida etnobotanica + taller pagina 16
Demostracions culinaries pagina 18
Tast de productes silvestres

i varietats tradicionals pagina 20
Demostracions culinaries + tast pagina 22
Viatges gastronomics pagina 23
Activitats familiars pagina 24
Formacio pagina 30

Material divulgatiu pagina 31
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Sortides
etnobotaniques

Les sortides etnobotaniques sén passeja-
des de descoberta de les plantes silves-
tres i dels seus usos.

Passejades que es poden desenvolupar en un en-
torn rural, perd també per dins dels pobles i ciutats
mateix, i descobrirem que a tocar de casa hi tenim
moltes plantes silvestres que desconeixiem i de les
quals mai ens haguéssim imaginat la varietat d'usos
que poden tenir.

Aprendrem a identificar-les, les olorarem, les tas-
tarem i descobrirem els usos que tenen cada una
d'aquestes especies, tant dins com fora de la cuina.




Modalitats de Sortides etnobotaniques

Sortida etnobotanica general

Dirigida a identificar i coneixer els usos del conjunt
de les especies que es trobin al llarg del recorregut,
i poder tenir una visio general de la flora de lindret |
els seus usos.

Sortida etnobotanica tematica

Cada epoca de l'any ens porta un ventall de recur-
sos naturals diferents, i per aquells que estigueu in-
teressats en aprofundir alguna tematica en concret,
oferim sortides etnobotaniques especialitzades en
fruits, bolets, plantes remeieres, flors.. 0 aquells as-
pectes en els quals estigueu especialment interes-
sats en aprofundir.

e00000000000 Dadestécniques e00000000000

- Durada: 1.30 h - tot el dia (6h)

+ Participants: 25 persones

* Preu: 150 - 350 € (material i desplagcaments a part)

+ Caracteristiques de desenvolupament: es pot des-
envolupar tan en un medi periurba i rural com urba

* Metodologia: guiades per un expert en etnobotani-
caidivulgacio

+ Accessibilitat: adaptables a persones amb mobilitat
reduida

*Nivell: adaptables a diversos publics amb nivells de
coneixement variables

+ Opcional: en cas de sollicitar-se es pot completar
l'activitat amb material divulgatiu per als participants.
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Xerrades
| conferéncies

Mitjancant aquestes xerrades i conferén-
cies volem compartir tot alld que sabem
sobre les espécies silvestres comestibles i
les varietats agricoles tradicionals.

Tot i tractar-se de continguts sempre fonamentats
cientificament, i en moltes ocasions extrets directa-
ment de publicacions cientifiques, adaptem el relat

al tipus d'audiencia, per tal de fer accessible i atrac-
tiva la informacio.

Aixi doncs, parlem de com recuperar l'us de les es-
pecies silvestres i de les varietats tradicionals en di-
ferents ambits i des de diferents perspectives, expo-
sant de forma planeraia labast de tothom, pero amb
rigor, com podem utilitzar aquestes especies i varie-
tats per a multiples finalitats i en multiples contextos,
també en el nostre dia a dia.




Xerrades i conferéncies que oferim

- Plantes silvestres comestibles: passat, present, i futur.

- El cultiu de plantes silvestres comestibles i varietats
tradicionals com a element de diversificacio agraria.

- Els reptes del model agroalimentari actuali el paper
que poden jugar-hi les plantes silvestres comesti-
bles i les varietats agricoles tradicionals.

- Letnobotanica i la recuperacié dels coneixements
tradicionals.

- Les possibilitats gastrondmiques i el valor nutricio-
nal de les plantes silvestres comestibles.

- Qué son i per qué son importants les varietats agri-
coles tradicionals?

- Espécies bioindicadores: com analitzar un terreny a
partir de les plantes que hi creixen.

sessssssssss Dades técniques

Durada: 1h - 2h

* Preu: 150 - 300 € (material i desplacaments a part)
+ Caracteristiques de desenvolupament: s'utilitzaran
diferents materials de suport en funcio de les carac-
teristiques i laudiéncia, vetllant sempre pel rigor en
els continguts i el dinamisme de la xerrada, fomen-
tant la participacio del public

Nivell: adaptables a diversos publics amb nivells de
coneixement variables

 Opcional: en cas de sollicitar-se es pot completar
l'activitat amb material divulgatiu per als participants.

13
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Tallers de cuina
amb plantes silvestres

Des del Collectiu Eixarcolant creiem que la
reintroduccio d'aquestes plantes silvestres
comestibles i varietats tradicionals a l'ali-

. mentacié del dia a dia és clau per fomen-
tar-ne la diversificacio, fer-la més sosteni-
ble, i també divertida i saludable.

| és que emprar aquestes especies i varietats en els
nostres plats pot ser molt senzill, amb aplicacions
des de la cuina de casa fins a lalta gastronomia. En
aquests tallers explicarem de forma detallada cada
especie i producte emprat, destacant-ne les carac-
teristiques culinaries, el maneig a seguir, aixi com les
propietats organoléptiques, nutricionals, i les possi-
bilitats de maridatge. Els participants podran cuinar
amb les seves propies mans les receptes que co-
rresponguin segons la tipologia de taller, i després
passarem a degustar els plats cuinats.




0000000000000 000OCS

Propostes de tallers

Aqui us oferim un Llistat amb algunes de les propos-
tes especifiques de tallers de cuina, perd no ha de ser
entesa com una lista tancada sind com una mostra
de les diferents tipologies de tallers que podem oferir.
Elsingredients i receptes variaran en funcio de l'epoca
de lany i de les vostres preferencies:

-Begudesiilicors - Postres
- Dinar de carmanyola - Sopar de gala
- Cuina per a nens - Tapes i aperitius

- Com podem substituir
productes de fora per productes locals?

eeecccccccce Dadestécniques

0000000 OCGOCOOS

-Durada: 1h - 230 h

* Participants: 25 persones

* Preu: a partir de 150 €. Variable en funcio de la tipo-
logia de taller i durada. Material i desplacament a part.
+ Caracteristiques de desenvolupament: en tots els
casos hi haura una introduccio tedrica per tal de trans-
metre els coneixements de base seguida de la part
practica, i s'acabara amb la degustacio dels produc-
tes elaborats.

*Nivell: adaptables a diversos publics amb nivells de
coneixement variables.

+ Opcional: en cas de sollicitar-se es pot completar
l'activitat amb material divulgatiu per als participants.

0000000000000 000OCS
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Sortida etnobotanica
+ taller

L'experiéncia ens ha demostrat que és
una combinacio perfecta. En la sortida,
coneixarem les plantes en el seu habitat
natural i aprendrem a reconeéixer-les, re-
collectar-les i descobrirem quins sén els
seus usos. Acte seguit, en el taller cuina-
rem amb les plantes que hem recollit du-
rant la sortida, i les transformarem en una
beguda, unes postres o un aperitiu (veure
propostes de tallers per escollir la que més
us encaixi).

e00000000000 Dadestécniques e00000000000

* Durada: 2h - tot el dia (6h)

- Participants: 25 persones

* Preu: a partir de 250 €. Variable en funcio de la tipo-
logia de taller i durada. Material i desplacament a part.
+ Caracteristiques de desenvolupament: en primer
lloc es realitzara la sortida, que servira per coneixer
les plantes a emprar durant el taller, que es desen-
volupara a continuacio.

+ Accessibilitat: les sortides son adaptables a perso-
nes amb mobilitat reduida.

*Nivell: adaptables a diversos publics amb nivells de
coneixement variables

 Opcional: en cas de sollicitar-se es pot completar
l'activitat amb material divulgatiu per als participants.
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Demostracions
culinaries

0000000000000 000OCS

Les demostracions culinaries sén una ex-
periéncia vivencial, on us explicarem i de-
mostrarem de forma molt propera la realit-
zacio d'una o varies receptes.

0000000000000 000OCS

Us explicarem les caracteristiques principals de di-
verses especies silvestres i varietats tradicionals
emprades, i podreu observar de ben a prop i pas a
pas com es converteixen en els elements principals
d'uns plats bonissims.
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Propostes de demostracions

Us proposem algunes tematiques generals, perdo com
en el cas dels tallers, tampoc ha de ser entesa com
una llista tancada sind com una mostra de les dife-
rents tipologies de demostracions que podem oferir.
Elsingredients i receptes variaran en funcio de l'epoca
de lany i de les vostres preferencies:
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-Begudesiilicors - Postres
- Dinar de carmanyola - Sopar de gala
- Cuina per a nens - Tapes i aperitius

- Com podem substituir
productes de fora per productes locals?

e00000000000 Dadestécniques e00000000000

- Durada: 30 min - 1.30 h

' Preu: 150 - 300€ (material i desplacaments a part)

+ Caracteristiques de desenvolupament: la demos-
tracio estara acompanyada en tot moment de la
transmissio de coneixements teorics en relacio a les
especies i varietats utilitzades i la seva aplicacio gas-
trondmica.

*Nivell: adaptables a diversos publics amb nivells de
coneixement variables.

+ Opcional: en cas de sollicitar-se es pot completar
l'activitat amb material divulgatiu per als participants.
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Tast de productes silvestres
| varietats tradicionals

0000000000000 000OCS

Es realitzara una cata guiada de productes
elaborats amb espécies silvestres i varie-
tats tradicionals, per tal de poder descobrir
mitjancant els sentits quins son els atributs
gastronomics d'aquests nous productes
gastronomics. També s'ofereix la possibili-
tat de realitzar maridatges on es combinin
les plantes silvestres amb vins, formatges
o xocolates.

eeeeccccccce Dadestécniques XX

-Durada: 1h - 1.30 h

+ Participants: 25 persones

* Preu: a partir de 150 €. Variable en funcio de les ca-
racteristiques del tast i del nombre de participants.

+ Caracteristiques de desenvolupament: el tast es-
tara guiat per una persona experta en la materia que
anira transmetent en tot moment la informacio rela-
tiva a les especies i varietats utilitzades i la seva apli-
cacio gastronomica.

- Nivell: adaptables a diversos publics amb nivells de
coneixement variables

* Opcional: en cas de sollicitar-se es pot completar
l'activitat amb material divulgatiu per als participants.

0000000000000 000OCS
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Demostracions culinaries _

+ tast

Us proposem aquesta combinacié per
tal de poder comprovar amb les vostres
propies papilles gustatives que els plats
preparats en una demostracié sén bonis-
sims, i a la vegada saber com han estat
preparats, per poder després replicar-los a
casa, al restaurant, o alla on vulgueu.

e00000000000 Dadestécniques e00000000000

-Durada: 1.30h-230h

+ Preu: a partir de 250 €. Variable en funcio de les ca-
racteristiques del tast i del nombre de participants.

+ Caracteristiques de desenvolupament: es realit-
zara primer la demostracio de com preparar un o di-
versos plats i durem la quantitat necessaria per tal
que tots els participants puguin realitzar el tast pos-
teriorment.

* Nivell: adaptables a diversos publics amb nivells de
coneixement variables

+ Opcional: en cas de sollicitar-se es pot completar
l'activitat amb material divulgatiu per als participants.




Viatges

gastronomics

0000000000000 00O0OC

Els viatges gastronomics son apats guiats
ideals per descobrir com la cuina basada
en els productes locals i que incorpori les
plantes silvestres comestibles és bona,
divertida, i alhora imprescindible. Es trac-
ta d'una experiéncia sensorial irrepetible
fruit de la combinacié d'una xerrada amb
el maxim de rigor vehiculada a través dels
diferents plats que conformen l'apat.

sessssssssss Dades técniques

00 000O0OGOOGOIOS

-Durada: 2h - 2.30 h

* Preu: Variable en funcio de les caracteristiques i el
nombre de participants. Caracteristiques de desen-
volupament: l'apat pot ser tan un esmorzar, com un
dinar com un sopar, en el qual es degustaran dife-
rents plats elaborats amb espécies silvestres i varie-
tats tradicionals que serviran per definir el fil conduc-
tor de la xerrada.

*Nivell: adaptables a diversos publics amb nivells de
coneixement variables

 Opcional: en cas de sollicitar-se es pot completar
l'activitat amb material divulgatiu per als participants.

0000000000000 00O0OC
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Activitats
familiars

Les plantes silvestres i les varietats tradi-
cionals no son només una font d'aliments
oblidada, tambeé son elements indispensa-
bles per al nostre entreteniment i sobretot
per a la nostra creativitat.

Moltes plantes poden ser emprades per fer petits
jocs per als infants, d'altres son una excellent ma-
téria prima per a fer tints i estampacions.. Per aquest
motiu us oferim tallers pensats pels petits de les ca-
ses i per a fer en familia. D'una forma ludica i dinami-
ca, infants i adults descobrireu diversos usos senzills
d'aquestes plantes




0000000000000 000OCS

Propostes d’'activitats familiars

Tot seguit us mostrem les propostes d'alguns tallers
generals que s'adaptaran a cada temporada i al rang
d'edats dels infants, per tal d'assegurar el correcte
desenvolupament de l'activitat:

- Tallers de tints i estampacions

- Creacio de jocs, joguines i manualitats
- Petits cuiners

- La gimcana per descobrir les plantes
silvestres del nostre entorn

(Tots explicats a les propoeres pagines)

eeecccccccce Dadestécniques

0000000 OCGOCOOS

-Durada: 1h - 1.30 h

- Participants: 20 infants (en la gimcana poden ser mes)
* Preu: a partir de 150 €. Variable en funcio de la tipo-
logia de taller. Material i desplacament a part.

+ Caracteristiques de desenvolupament: seran ta-
llers molt practics i vivencials adaptats als infants.

- Participacio dels adults: en funcio de cada cas, sera
necessaria o no la participacio dels adults en el taller.
: Edats recomanades: adaptables a diverses edats, a
partir dels 3 anys.

 Opcional: en cas de sollicitar-se es pot completar
l'activitat amb material divulgatiu per als participants.

0000000000000 000OCS
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Tallers de tints
I estampacions

Us presentem un model de taller on po-
dreu aprendre la multitud d'utilitats que
poden tenir els pigments silvestres.

| és que de moltes plantes silvestres en podem ex-
treure tints de colors ben diversos, perd no només
de les plantes silvestres, també d'hortalisses que
utilitzem en el nostre dia a dia, com per exemple, de
la ceba se'n pot fer tint per estampar samarretes. Tal
i com ja van fer els nostres ancestres, descobrirem
que podem utilitzar els tints naturals per decorar tot
tipus d'objectes. Algunes propostes son lestampa-
ci6 de bosses de ma, samarretes, punts de libre i
molts d'altres.

Creacioé de jocs,
joguines i manualitats

Moltes plantes silvestres i varietats tradi-
cionals es poden utilitzar per crear jocs, jo-
guines i altres manualitats.

Podem per exemple convertir una carbassa en un di-
vertit animal, construir un cotxe de joguina a partir de
canyes de riu, fer himmelis i mobles per les nostres
nines amb fonoll, o simplement dur a terme mili uns
jocs senzills on la planta com a tal és l'element de joc..

26




Petits cuiners

Els petits de la casa han de gaudir no
nomeés del resultat de la cuina, siné també
de tot el procés de cuinar, des de l'obten-
cio dels ingredients fins que aquests arri-
ben al plat i ens els posem a la boca.
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En aquests realitzarem receptes simples amb plan-
tes silvestres i varietats tradicionals pensades sobre-
tot perque les puguin fer els infants i siguin atracti-
ves. Els tallers poden tenir diverses tematiques, des
de batuts, patés vegetals i hummus, gelats, postres,
0 ser una combinacio de totes elles.

La gimcana per descobrir les
plantes silvestres del nostre entorn

Per tal de descobrir i aprendre de forma
dinamica, oferim un joc de pistes familiar
mitjancant el qual els participants es conver-
tiran en exploradors de l'entorn, i pas a pas
descobriran noves plantes i dades curioses.
Lenginy i l'experimentacié seran cabdals
per resoldre els diversos enigmes i proves
que caldra superar al llarg de l'activitat.

27




Escape room
silvestre

0000000000000 00O0OC

Es tracta d'un escape room familiar pensat
per aprendre de forma ludica i emocionant
dades sobre les plantes silvestres, les se-
ves propietats i també els seus usos. De
tematica culinaria, esta especialment con-
cebut per tal que pugui ser realitzat per
persones que no tenen cap tipus de co-
neixement botanic de base, essent la pro-
pia activitat la que els permetra comencar
a coneixer aquestes plantes de forma ori-
ginali divertida.

e00000000000 Dadestécniques e00000000000

- Durada: 30 min - 1h

* Participants: 8

* Preu: A partir de 250. Variable en funcio de les ses-
sions realitzades. Material i desplacament a part.

+ Caracteristiques de desenvolupament: lactivitat
es pot desenvolupar en qualsevol espai interior.

+ Edats recomanades: a partir de 8 anys.

 Opcional: en cas de sollicitar-se es pot completar
l'activitat amb material divulgatiu per als participants.

0000000000000 00O0OC
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Formacio

Més enlla de les activitats exposades, tam-
bé oferim la possibilitat de desenvolupar
formacions personalitzades, concebudes a
mida d'acord amb les necessitats i objec-
tius de cada cas.

Es tracta de propostes que a causa de la seva crea-
Ci6 a mida poden anar dirigides a tot tipus de public i
adaptar-se a durades molt variables, des de mig dia
a diverses jornades.




I.

Material divulgatiu

En ocasions és tant o més important com
comuniquem que no pas allo que comu-
niquem. O dit en altres termes, resulta im-
prescindible que tots els materials divul-
gatius, ja siguin en format digital o en un
suport fisic, combinin elrigori claredat dels
continguts amb una estructura i un disseny
que els facin atractius i utils d'acord amb
l'objectiu pel qual s’han concebut.

lant - Activitats divulgatives

En aquest sentit, i gracies al fet de comptar amb el
nostre equip amb experts en etnobotanica, agroeco-
logia i comunicacio cientifica; perd també en disseny
grafic, marqueting, i comunicacio, oferim els nostres
serveis per crear materials divulgatius a mida, sem-
pre relacionats amb les tematiques esmentades en
aquest document. Des de plafons, a triptics o Llibre-
tons, us creem el contingut i també ens encarreguem
del seu disseny i maquetacio. Plafons informatius so-
bre flora i fauna per a un itinerari natural, llibretons o
triptics informatius sobre les plantes silvestres meés
rellevants d'un territori en concret, triptics o posters
que posin de relleu la importancia dels productes
de proximitat i de temporada en son només alguns
exemples, ja que adaptarem els nostres coneixa-
ments a les diverses necessitats que pugueu tenir.
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